Heti étlap 2024.09.09. - 2024.09.13.

I S T N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

. . . L Gyumolcstea ovi Gyumolcstea ovi
Tej 1,5% 1l-es, Tej 1,5% 1l-es, Kakads Gyumolcsjoghurt A 7 7, .
Gabonja olyok, kakaos : ?atérzs 7 oharasJ Igifli Parizsis szendvics, Tojasos szendvics,
golyoxK, P * Z6ldpaprika Z6ldpaprika
. Energia: 186,74 Kcal / 780,57 Kj Energia: 225,80 Kcal / 943,84 K] Energia: 304,11 Kcal / 1 271,18 Kj Energia: 195,23 Kcal / 816,06 Kj Energia: 212,45 Kcal / 888,04 Kj
(00481) Ovis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,109 2,859 1,729 9,50 g 5559 1229 9,959 6,899 3,489 6,52 g 3,389 1,109 6,62 g 5,589 0,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,959 7479 043¢ 33,959 0,00 g 0,519 50,159 14,44 g 1019 33,749 6,99 g 0,949 33,799 6,99 g 0,659
1,7 1,3,7 1,7 1,(6),(10) 1,3

. ! |
Reszelttészta leves ovi,

Csurgatott tojas leves . . Sargaborso leves ovi, Zbldségleves ovi,
. bt cea s . Mézes-mustéros . ! - s .
Frankfurti leves , ovi, Zéldborso6fézelék ovi, csirkecomb. Tort Borsos sertéstokany , Gyumolcsmartas ovi,
Diésmetélt ovi Natur sertésborda ovi, ’ . Galuska koret ovi, Sertés siilt (egyben sitve)
,, . burgonya 250 g, Fejes e .
Tk6. kenyér salata Csemege uborka ovi, Piritott dara ovi
(00481) Ovis Energia: 646,74 Kcal / 2 703,37 Kj Energia: 626,28 Kcal / 2 617,85 Kj Energia: 521,46 Kcal / 2 179,70 Kj Energia: 612,36 Kcal / 2 559,66 K| Energia: 535,29 Kcal / 2 237,51 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,229 28,829 7779 34,849 26,439 5,659 42,459 17,90 g 330g 33,119 20,639 38649 26,60 g 22,539 4779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73,789 9,99 g 407g 61,08 g 325¢g 3,969 46,44 g 8,66 g 3,609 72,989 0,00g 5759 55,05 g 11,659 3,099
1,3,7,8,9,(6),(10) 1,3,7,(6),(10),(11),(12) 1,3,9,10,(6),(12) 1,3,9,10,(6) 1,3,7,9,(6),(10),(12)
I . . . EE E ——.
Kockasajt , Kifli, Majkrém, csaladi kiIf. e L . . T S
e o ' Pizzas kifli, Kérte Sajtos szendvics, Alma  burkifli, dios, Oszibarack
Gyumolcs Tké.tonkoly spitz, Uborka J
Energia: 240,65 Kcal / 1 005,92 Kj Energia: 193,96 Kcal / 810,75 Kj Energia: 212,88 Kcal / 889,84 Kj Energia: 266,62 Kcal / 1 114,47 Kj Energia: 237,87 Kcal / 994,30 Kj
(00481) Ovis Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,029 6,349 3,32¢g 871g 6,209 232¢g 5,00 g 5,609 0,00g 10,69 g 7,029 377g 2,839 11,059 292¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,70 g 1,459 1,089 24,98 g 0,009 1,479 34,48 ¢ 0,009 0,019 35,82¢9 0,009 1119 31,209 10,909 0,429
1,7 1,(6),(10) 1,7 1,7 1,7,8
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