Heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.
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Tizorai (00481) Ovis
Ebéd (00481) Ovis
Uzsonna (00481) Ovis

Gyumolcstea ovi,

Citromos tea ovi, Gyumolcstea ovi, Fétt

Tej 1,5% 1l-es, Csemege szalami, Delma K6rozott trd ovi. Zsemle Tej 1,5% 1l-es, Kakads virsli. ketchuopal. Magos
Gabonagolydk, kakads , Tk&.tonkoly spitz, grahan ’ fatdrzs ’ Veﬁﬁi » Viag
Zoldpaprika
Energia: 205,73 Kcal / 859,95 Kj Energia: 231,60 Kcal / 968,09 Kj Energia: 233,63 Kcal / 976,57 Kj Energia: 225,80 Kcal / 943,84 Kj Energia: 313,80 Kcal / 1 311,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,60 g 295¢ 1,80 g 7,989 5,659 0,30 g 9,76 g 5,729 2,289 9,50 g 5,559 1,22 g 11,149 11,12 g 3,839
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3595¢9 8,729 0,479 30,299 6,99 g 1,689 34,53 ¢ 6,99 g 0,749 3395¢g 0,009 0,519 41,019 9,649 2,129
1,7 1 1,7 1,3,7 1,7,(3),(6).(8),(10),(11),
12
I . . . EE E ——.
Karfiolleves zdOldséges Zoldbableves zds, ovi,
Sargaborso leves ovi,  ovi, Burgonya f6zelék ovi, Husleves , Vadasmartas Szezamos rantott csirke, Kertészleves , Lecsos
Bolognai spagetti Sertés porkolt ovi, Tkd. ovi, Galuska koret ovi = Petrezselymes burgonya = sertésszelet ovi, Bulgur
kenyér ovi, Céklasalata
Energia: 685,11 Kcal / 2 863,76 Kj Energia: 576,00 Kcal / 2 407,68 Kj Energia: 572,76 Kcal / 2 394,14 Kj Energia: 593,43 Kcal / 2 480,54 Kj Energia: 553,28 Kcal / 2 312,71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,64 g 29,53¢g 7,989 27,5749 24,09 g 5229 29,099 17,979 4,299 30,619 21,449 2,729 27,979 23,579 4,279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67,519 1,039 521¢g 61,059 0,00 g 5,26 g 73,129 3,509 3,76 g 73,059 4,609 5,68 g 59,89 g 0,00 g 3,609
1,3,7,9,(6),(10) 1,3,7,9,12,(6),(10),(12) 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,3,9,11,(6),(10) 1,9,(6),(10)
.| | ‘|||
Kenémajas, Zsemle, Méz, Teavaj, Magos : . Gorogdinnye, Parizsis .
jas . va) 9 croissant, Mandarin g ye, stangli, Alma
graham, Zdldpaprika vekni, Alma szendvics
Energia: 166,44 Kcal / 695,72 Kj Energia: 256,39 Kcal / 1 071,71 Kj Energia: 253,04 Kcal / 1 057,71 Kj Energia: 237,09 Kcal / 991,04 Kj Energia: 180,64 Kcal / 755,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,50 g 3,669 1479 5199 5,659 1,93 ¢ 5579 14,60 g 7,059 7399 378¢g 1,109 6,279 3209 1,49 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2593 ¢ 0,00 g 0,88g 44,58 g 4,609 0,629 24,29 g 0,00g 0,44 g 41,78 g 0,00g 097¢g 30,959 0,00 g 0,029
1,(6),(7),(10) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,7 1,(6),(10) 1,7
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