
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00481) Ovis

 Gyümölcsjoghurt 
poharas, Kifli

 Tej 1,5% 1l-es, Corn 
flakes

 Tej 1,5% 1l-es, Kalács 
kakaós 1000g  Karamell , Panini kifli  Párizsi, Delma , Magos 

vekni, Zöldpaprika

1,7 7 1,3,7 1,7 1,7,(3),(6),(8),(10),(11),
(12)

Ebéd (00481) Ovis
 Halgulyás ovi, Burgonya 

sodralék ovi
 Csurgatott tojás leves 
ovi, Lencsefőzelék ovi, 

Sertés vagdalt  ovi

 Húsgombócleves , 
Gránátos kocka ovi, 

Káposzta saláta

 Fokhagymás metéltleves 
ovi, Bácskai rizseshús , 

Csemege uborka

 Daragaluska leves ovi, 
Zöldborsófőzelék  ovi, 
Natúr csirkemell , Tkő. 

kenyér

1,4,9 1,3,7,9,10,(6),(11),(12) 1,3,9,(6),(7),(10),(12) 1,9,10,(6) 1,3,7,9,(6),(10),(11),(12)

Uzsonna (00481) Ovis

 Csirkemellsonka, 
Zsemle, tönkölyös, 
Teavaj, Sárgarépa

 Párizsis szendvics, Fejes 
saláta  Kockasajt , Kifli, Alma  Szórt meggyes  Tejszelet, Banán

1,7,(6) 1,(6),(10) 1,7 1,3,7 1,5,6,7

....................                    
  Élelmezésvezető                                     
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