Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.21.

I S N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00481) Ovis

(00481) Ovis

(00481) Ovis

. . . Gyumodlcstea ovi Cltromos tea ovi
- GylUmolcsjoghurt Tej 1,5% 1l-es, Kalacs J, 7 . '
Tejital, magyar yoharasj Igifli ] kak;és 1000 Tojasos szendvics, Halrudacskas szendvics,
P ’ 9 Zdldpaprika Fejes salata

Energia: 100,48 Kcal / 420,01 Kj Energia: 304,11 Kcal / 1 271,18 Kj Energia: 239,30 Kcal / 1 000,27 Kj Energia: 212,45 Kcal / 888,04 Kj Energia: 191,15 Kcal / 799,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,009 1,009 0,549 9,959 6,899 348¢g 9,109 5,659 2929 6,629 5589 0,879 8,539 2,349 0539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
22,809 12,209 0,23 g 50,15 g 14,44 g 1,019 37,459 7,009 0,53¢g 33,799 6,999 0,659 32,57¢g 6,99 g 0,669

7,(2) 1,7 1,3,7 1,3 1,3,4

. ! |
Reszelttészta leves ovi,

Rantott sertésszelet , Majgaluska leves ovi, 1 Meggyleves , Mézes- Daragaluska leves ovi,
O e . . . Parajfézelék , y . .
Zsemle, tonkolyods, Mexikoéi sertés tokany ovi, Pulvkafasirt ovi. Burgonva mustaros csirkecomb, Rakott burgonya ovi,
Zoldpaprika Tarhonya koret ovi y ’ gony Parolt rizs répaval ovi Kaposzta salata

fétt, féladag

Energia: 561,79 Kcal / 2 348,28 K] Energia: 628,92 Kcal / 2 628,89 Kj Energia: 615,63 Kcal / 2 573,33 Kj Energia: 671,14 Kcal / 2 805,37 Kj Energia: 602,82 Kcal / 2 519,79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,179 16,409 3,369 36,679 22,679 4,659 31,779 21,879 4,119 43,03 g 20,309 4,76 g 19,93 g 29,11¢g 8,739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71,749 0,00 g 2,249 73,76 g 0,00 g 3,529 70,80 g 0,00 g 3,839 77,719 24,06 g 2,399 63,78 g 2,40 g 3,279
1,3 1,3,9 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,7,10,(12) 1,3,7,9,(6),(10),(12)
e e e e
Gépsonka, Delma Majkrém, csaladi kiIf., Tavaszi felvagott, Delma
Zabfalatok, Alma Zsemle, tonkdlyos, Tuti Rudi -, Banan Teavaj, Zsemle, graham, , Magos vekni,
Uborka Uborka Paradicsom
Energia: 375,72 Kcal / 1 570,51 Kj Energia: 164,25 Kcal / 686,57 Kj Energia: 214,75 Kcal / 897,66 Kj Energia: 224,38 Kcal / 937,91 Kj Energia: 207,72 Kcal / 868,27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,959 17,879 4,439 8,949 1,859 0,439 5509 5509 0,00 g 7,009 9,16 g 3,749 6,40 g 3,309 0,849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44,86 g 0,009 0,23¢g 25,04 g 0,00 g 0,81g 34,409 0,00 g 0,06 g 27,46 ¢ 0,00 g 0,799 31,56 g 0,559 0,889
1,(3),(5).(6),(7).(8).(11)  1,(6).(7) 7,(1) 1,7,(6).(10) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12)
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