Heti étlap 2024.05.27. - 2024.05.31.

I S O N

Tizérai (00481) Ovis
Ebéd (00481) Ovis
Uzsonna (00481) Ovis

Gyumolcstea ovi Gyumolcstea ovi, Turista . . .
. : " . . . o Tej 1,5% 1l-es, Citromos tea ovi,
Tojasos szendvics, Fejes Tejbedara ovi felvagottas szendvics, Gabonja oIvok. kakacs Kérozott tare ovi. Kifli
salata Z6ldpaprika golyox, ’
Energia: 207,56 Kcal / 867,60 Kj Energia: 228,29 Kcal / 954,25 K] Energia: 240,04 Kcal / 1 003,37 Kj Energia: 186,74 Kcal / 780,57 Kj Energia: 242,63 Kcal / 1 014,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,349 5519 0,879 80lg 5109 0,38¢g 7779 5,699 1,889 8,109 2,859 1,729 9,579 6,029 2,439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
33,019 6,999 0,659 36,619 9,999 0,009 33,779 6,999 1,23¢g 31,959 74749 0,439 37,23¢g 8,449 0,669
1,3 1,7 1,(6),(7) 1,7 1,7

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|

Tarhonyaleves ovi,
Tokfézelék ovi,

Pulykafasirt ovi, Tké.

Vegyes gyumdlcsleves . . Csontleves betéttel ovi,

2 =2 . Sertésraguleves ovi, oo g
ovi, Silt csirkecomb, Pizzatekercs Paprikas burgonya ovi,

Palécleves ovi,
Darasmetélt izzel ovi

. Parolt rizs kukoricaval ovi Céklasalata
kenyér
Energia: 652,11 Kcal / 2 725,82 K] Energia: 537,52 Kcal / 2 246,83 Kj Energia: 560,78 Kcal / 2 344,06 Kj Energia: 498,16 Kcal / 2 082,31 Kj Energia: 630,39 Kcal / 2 635,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,909 25,379 5,78 g 30,339 18,53 g 4,209 31,00 g 22,869 5,839 16,059 21,159 4,73 ¢g 23,66 g 17,399 3,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74,49 g 3,509 4,24 ¢ 61,46 g 17,09 g 2,079 57,349 0,00 g 2,899 59,56 g 3,209 4,899 93,789 10,86 g 4,369
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,7 1,3,7,9,(6),(10),(12) 1,3,9,(6),(7),(10),(12) 1,3,7,9,(6),(10),(12)
.| | ‘|||
. i ; Majkrém, csaladi kif., Puding poharas, Magos vekni, Teavaj, Piskotaszelet (DOrmi),
Kakads fatérzs, Mandarin ; L . ; .
Magos vekni, Uborka Babapiskoéta Trapista sajt, Paradicsom Alma
Energia: 199,89 Kcal / 835,54 Kj Energia: 210,53 Kcal / 880,02 Kj Energia: 197,01 Kcal / 823,50 Kj Energia: 231,61 Kcal / 968,13 Kj Energia: 170,68 Kcal / 713,44 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5109 3609 0,00 g 6,98 g 5419 1619 5,689 5,59 ¢g 0,259 7,649 7929 3,73¢g 4,36 g 5409 090¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,809 0,009 031lg 32,449 0,559 0,799 30,59 g 5999 0,03 g 31,399 0,559 0,849 28,50 g 8,809 0,08¢g
1,3,7 1,7,(3),(6),(8),(10),(11), 1,3,7,(12) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,3,(7)
(12)
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