Heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.
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Gyumolcstea ovi, Magos  Gylmodlcstea ovi, Tavaszi

Citromos tea ovi, Tavaszi R .
Gyumolcstea ovi,

felvagott, Delma , Zsemle, ; vekni, Sajtkrém, felvagott, Delma , Zsemle,
. ) Halkrém, Zsemle, Uborka :

graham, Sargarépa Paradicsom graham
. . . . Energia: 221,55 Kcal / 926,08 Kj Energia: 220,30 Kcal / 920,85 K] Energia: 244,89 Kcal / 1 023,64 Kj Energia: 208,72 Kcal / 872,45 Kj
leoral (00481) Ovis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,499 3079 1,049 7,629 2599 0,799 5709 6,909 3459 6,129 3,009 1,03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
35,169 6,999 0,979 38,659 6,99 g 08lg 38,81¢g 7549 0,78 ¢g 32,679 6,999 0,889

1,(6).(7) 1,4,(6) 1,7,3),(6),(8),(11),(12)  1,(6),(7)

! __________________________________________ ________________________________________! ________________________|
Hagymakrémleves ,

Zbldségleves ovi, Nyirségi gombécleves Levesgydngy, Rantott

Paradicsomleves ovi,

Babf6zelék , Sertés N ovi, Dids kalacs , Makos sertésszelet ,
e o) T . Csirkerizotto - . S
porkdlt ovi, TkS. kenyér kalacs ovi Burgonyapuré ovi, Fejes
salata
Ebed (00481) Ovis Energia: 598,19 Kcal / 2 500,43 Kj Energia: 570,92 Kcal / 2 386,45 Kj Energia: 568,26 Kcal / 2 375,33 Kj Energia: 650,58 Kcal / 2 719,42 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,519 23,799 532¢ 30,619 20,02 g 5909 22,099 22,859 5,099 28,109 29,159 6,789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60,80 g 1,209 5409 66,30 g 5,009 3,519 67,63 ¢g 16,78 g 1,029 67,249 3,009 385¢g
1,3,7,9,12,(6),(10),(11) 1,7,9,(6),(10) 1,3,7,8,9,(6),(10),(12) 1,3,7,9,(6),(10)
I . .
Gépsonka, Zsemle, s
>EpSOon: . : . Mogyorékrém,
Zabfalatok, Alma ténkolyos, Delma , Banan, Tuti Rudi - Tk 16nkdly spitz
Z8ldpaprika : y
Energia: 213,95 Kcal / 894,31 Kj Energia: 177,67 Kcal / 742,66 Kj Energia: 235,74 Kcal / 985,39 Kj Energia: 174,51 Kcal / 729,45 Kj
UZS onna (00481) Ovis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,28 g 9,239 2,229 9,00 g 191g 0,439 5769 5529 0,00 g 6,409 385¢g 0,88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27,689 0,009 0,13 ¢g 2543 ¢ 0,00 g 0,809 39,249 0,00 g 0,07 g 27,759 4,809 1,379
1,3),(5).(6).(7).(8).(11)  1,(6).(7) 7,(1) 1,6,7,8
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