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A pedagogiai programot készitette:

Programunkat Szamosyné Gellén Maria altal irt ,,Megujitva megdrizni, megujulva fennmaradni”
6vodai nevelési programot adaptalta és a Szigligeti Napkozi Otthonos Ovoda nevelési programjat
ez alapjan készitette el az dvodavezetd.

1. Bevezeto

,»Mi a szeretettel nem elégsziink meg.

Hirdetjiik, hogy szeresd €s ismerd meg a gyermeket.

Ismerd meg. hogy igazabban szerethessed,

hogy mélyebben védelmezhessed,

jobban nevelhessed!”

(Nagy Laszlo)

A fenti idézet hiien tiikr6zi 6vodank €s az ott dolgozok gyermekekhez fiz6d0 viszonyat. A
Pedagdgiai Programunkban a hangsulyt az egyre fokoz6do természeti és kornyezeti problémak
felismerésére és tudatositasara helyezziik, ezt szeretnénk a gyermekekben tudatositani. A
folyamatba. Tamogatjuk a gyermek egyéniségének kibontakozasat, és elfogadjuk Oket
olyannak, amilyenek valdjaban. Ez a kulcsa annak, hogy a gyermekek jol érezzék magukat.
Mindehhez a jaték feltételeinek biztositdsa, a programhoz készitett mondoka, mese, dal,
dramajaték gytijtemény all a segitséglinkre, kiegészitve az 6voda dolgozdinak személyiségével,
a természet kozelségével. Azt gondolom, hogy az altalunk felkinalt lehetéségek biztositjak,
hogy gyermekeink megfeleld magabiztossadggal, a vilagra nyitottan indulnak, tarisznyajukban

pogacsaval, hogy megvivjak a maguk csatait.

Szamosyné Gellén Maria



2. A pedagogiai program jogszabalyi hattere
¢ A nemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. Torvény
® 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol

¢ 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miitkodésérdl és a
koznevelési intézmények névhasznalatarol

e 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a sajatos nevelési igényli gyermekek ovodai
nevelésének irdnyelve és a sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatasanak

iranyelve kiadasarol - 2003. évi CXXV. térvény az egyenld bandsmodrol és az
es¢lyegyenldség eldmozditasarol

e 326/2013. (VIIIL. 30.) Korm. rendelet a pedagogusok elémeneteli rendszerérdl
¢ 1997. évi XXXI. tv. a Gyermek védelemrdl és gyamiigyi igazgatasrol

e Az 1998. évi XX VL. torvény a fogyatékos személyek jogairol és esélyegyenldségének
biztositasarol

¢ 48/2012. (XI11.12.) EMMI rendelet a pedagogiai — szakmai szolgaltatasokrol, a
pedagbgiai — szakmai szolgaltatasokat ellatod intézményekrdl és a pedagdgiai szakmai

szolgaltatasokban val6 kdzremiikddés feltételeirdl

¢ 277/1997. (XI1.22.) kormanyrendelet a pedagdgus — tovabbképzésrdl, a pedagogus
szakvizsgardl, valamint a tovabbképzésben részt vevok juttatasairdl és kedvezményeirdl

¢ 15/2013. (I1.26.) EMMI rendelet a pedagogiai szakszolgalati intézmények mitkodésérdl

¢ 2003. évi CXXV. torvény az egyenld banasmodrol és az esélyegyenldség
elémozditasarol

¢ 17/2013. (III.1.) EMMI rendelet a nemzetiség 6vodai nevelésének iranyelve és a
nemzetiség iskolai oktatdsanak iranyelve kiadasarol

e Az 6voda hatalyos Alapitdé Okirata
¢ Neveldtestiileti hatdrozatok
Torvények

e Magyarorszag Alaptorvénye (2011. aprilis 25.) 2011. évi CXC. torvény a nemzeti
koznevelésrol

o 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelemrdl és gyamiigyi igazgatasrol

e 2003. évi CXXV. térvény az egyenld banasmadrol €s az esélyegyenldség
elémozditasarol

Kormanyrendeletek
e 363/2012. (XII 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél
e 2016/679. szamu rendelet - Eurdpai parlament és a Tanéacs (EU) éltalanos

adatvédelmi rendelete, GDPR- torvény Magyarorszag Alaptorvénye (2011. aprilis
25.)



229/2012. (VIIL.28.) korméanyrendelet a nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi
CXC. torvény végrehajtasarol

48/2012. (XI1.12.) EMMI rendelet a pedagdgiai-szakmai szolgaltatasokrol, a
pedagdgiaiszakmai szolgaltatasokat ellatod intézményekrdl és a pedagogiai-szakmai
szolgaltatasokban vald kozremiikddés feltételeirdl

326/2013. (VIIL30.) Korm. rendelete a pedagdgusok elémeneteli rendszerérdl €s a
kozalkalmazottak jogallasrol szolo 1992. évi XXXIIL. tv. kdznevelési
intézményekben torténd végrehajtasarol

15/2013. (I.26.) EMMI rendelete a pedagogiai szakszolgélati intézmények
mitkddésérol 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyu;jto
gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai
feladatairol és mikodésiik feltételeirdl

20/2012. (VIL.31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl
¢s a koznevelési intézmények névhasznalatarol Irdnyelv: A tartos gyogykezelés
alatt all6 gyermekek, tanulok kdznevelési ellatasanak iranyelve

A pedagogiai program tartalmat befolyasolo tovabbi dokumentumok:

e -+ Az 6voda Alapito okirata

3. Az 6voda bemutatasa

Intézményiink a koznevelési rendszer szakmailag 6nallo nevelési intézménye, a csaladi nevelés
kiegészitdje, a gyermek harmadik €letévétdl az iskolaba lépésig.

Az 6vodaskorti gyermek nevelésének elsddleges szintere a csalad, a mi feladatunk az, hogy
minden gyermek szadmara egyforman magas szinvonall és szeretetteljes nevelést biztositsunk.
Az egyéni banasmod elvét alkalmazva csokkentjiik a meglévé hatranyokat, nem adunk helyt
semmiféle elditéletnek. Ovodank Pedagogiai Programjaval, a meglévé személyi és targyi
feltételekkel biztositjuk a gyermekek fejlodését.

Az intézmény Veszprém megyében, a Tapolcai-medence hegyei altal koriil olelt Szigliget
kozségben talalhatd. Az 6voda épiilete a falu kdzpontjaban, az iskola szomszédsagaban
csoporttal miikddik. Intézményiinkbe a helyi lakosok gyermekein kiviil a szomszédtelepiilésrol,
Hegymagasrol is fogadunk gyermekeket.

A féréhelyek szama 25 6, ez minden évben teljesen fel van tdltve, illetve Képviseldtestiileti
hatarozattal 10%-ban lehetdségiink van ennél tobb gyermek befogadasara is. A csoport vegyes
Osszetételd.

Rendelkezésre all, két felszerelt csoportszoba, kiilon mosdoval. Az el6tér ad lehetOséget az
oltozok kialakitdsara. Az dvodahoz tagas udvar tartozik, sok novénnyel, megfelelé mozgasi
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dolgozok egyéniségét. A gyermekek szamara nyugalmat, otthonossagot sugaroz. Természetes
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anyagokat felhasznalva rendeztilk be csoportszobainkat, ahol a gyermekek szamara
jatéktevékenységet ad biztositunk.

Kornyezeti adottsagaink eldsegitik, hogy 6vodankban a gyerekek, a sziilok és a munkatarsak
egyarant felszabadultan ¢s kellemesen érezzék magukat.

A mi ovodank, olyan természetkozeli és vonzod oOvodai kornyezet, ahol 6vodésaink
biztonsagban ¢érzik magukat, ahol kitarul eléttik a felfedezésre véard vildg, melyben
megtanulnak biztonsaggal eligazodni és tdjékozodni. Szeretetben ¢lik meg mindennapjaikat,
gyermeki kivancsisagukat, érdeklddésiiket, gondolataikat kifejezhetik. Megismerik ¢és
gyakorolhatjak az egészséges ¢€letvitel szokasait.

Pedagdgusaink tovabbképzéseken vesznek részt, a dajkak is szivesen képzik magukat. A
szllok nagy lelkesedéssel tamogatnak benniinket a programok megvalositasdban.
Segitségiikkel tudjuk megvalositani a gylimoles és zoldség napjainkat. Gyermekeink nagy
orommel fogadtdk, hogy kis miisorral lephetik meg az Iddsek napjan résztvevdket. Jo
kapcsolatot dpolunk a fenntartonkkal, Szigliget Kozség Onkorményzataval. Tamogatasukkal
szintén sok programot tudunk megvaldsitani.

Természetkozeli Ovodai Nevelési Programunkat a helyi adottsagokat és lehetdségeket
kihaszndlva készitjiik el, ami kiegésziil a szdmunkra fontos érzelmi intelligenciat fejlesztd

tevékenységek, mint a mesélés, mondokazas, éneklés, dramajaték.

4. Az 6voda jellemz6 adatai

A koznevelési intézmény adata

Az 6voda neve: Szigligeti Napkozi Otthonos Ovoeda

cime: 8264 Szigliget Kossuth u. 51.

Om. azonosito: 036941

A program neve: Szigligeti Napkozi Otthonos Ovoda

Természetkozeli Pedagégiai Programja
Az 6voda feliigyeleti szerve:
Szigliget Kozség Onkormanyzat Képvisel6 testiilete
Jogallasa: Onallé jogi személy

Gazdalkodasa: Részben 6nalloan gazdalkodo

Alaptevékenysége: 851020 Ovodai nevelés



Szakfeladatai:

091110 Ovodai nevelés, ellatas szakmai feladatai
091140 Ovodai nevelés ellatas miikodtetési feladatai
096015 Gyermekétkeztetés koznevelési intézményben
096025 Munkahelyi étkeztetés koznevelési intézményben

104037 Intézményen kiviili gyermekétkeztetés

A program érvényességének ideje: Hatarozatlan idore

5. Pedagdgiai Program kiildetése

Az a gyermek érzi jol magat a bérében, amelyiket elfogadnak olyannak, amilyen 6 maga
valgjaban. Azt valljuk, hogy nevelésiinkkel elfogadjuk a gyermekeket olyannak, amilyenek
valdjaban, és tamogatjuk személyiségiik egyéni tempoban torténd fejléddését. Minden gyermek
mas-mas egyéniség, amit figyelembe vesziink a mindennapjainkban. Ahhoz azonban, hogy az
utat megtalaljuk hozzajuk, segiteni tudjuk fejlodésiiket, a legmegfelelobb eszkoz a keziinkben
a mondokazas, mesélés, éneklés, a dramajatékok haszndlata, a cselekvés kdzbeni
ismeretatadas, a kdrnyezet megismerése, az alkotas.

Vallaljuk, hogy olyan nyitott, 6nalld6 véleményiiket kifejezni képes, aktiv, alkotni szeretd
gyermekeket inditunk utjukra, akik szivesen fogadnak be 1j informécidkat, képesek a mai
iskolai elvarasoknak megfelelni. Ez csak ugy érhet6 el, ha jol érzik magukat, érzelmileg
biztonsagban vannak.

Mindezt szoros egyiittmiikodésben tessziik a csalddokkal. Apolva a kapcsolatot kozos

programok, munkadélutanok és tematikus, segitd sziiloi értekezletek megszervezeésével.

Onmegvalésitas
Kozéppontba helyezve a gyermeket, lehetdséget nyujtunk a személyiség kibontakoztatasara. A
gyerekek nevelése egyéni fejlettségiikhdz igazodo differencidlt banasmdd elve alapjan, a

dramajaték elvei alapjan torténik, segitségiil hivva a mondokakat, meséket, dalokat.

Lelki- testi biztonsag

Erzelmi biztonsagot nyujtd, deriis, szeretetteljes ovodai légkort teremtiink, a gyermek
mindenek felett all6 érdekének figyelembe vételével.

A gyermeknek adott szeretetiinktdl megnyilik a fejlodés lehetdsége, - a megszerzett

biztonsagérzettdl — egészséges személyiségli gyermek fejlodik.



Ovodank minden dolgozoja tisztdban van a fenntarthatosag tartalmi jellemzdivel, és ez minden
tevékenységben megnyilvanul. Ezaltal k6zosségiink munkahelyi életmodjaval és munkajaval
pozitiv mintat nyujt a kornyezettudatos magatartasra, az dkologiai szemléletformaléasra, az

egészséges ¢letmod szokasainak megalapozasara.

Gyermekkozpontusag
A gyermek személyiségének teljes kibontakoztatdsdra toreksziink. Alapul vessziik a
gyerekcsoport sokszintiségét, érdeklodését, ¢Eletkori sajatossagait, az érés sajatos
torvényszertségeit. Figyelembe vessziik a gyermekek egyéni fejlodési litemét, és képességeit,
biztositva mindenki szdmara az egyenl0 hozzaférést, jogainak érvényesitését. A gyerekek
onalloan, és személyes érdeklddéstl vezetve, tevékenységeken keresztiil fedezzék fel a
vilagot.
Alapelvek:
- mesemondas, mondokazas, kozos jaték pedagogus-gyermek, gyermek-gyermek
kapcsolatban
- ¢éneklés, tanc fontossaga
- mozgas, kézmiivesség, alkotas kifejezd ereje
- kapcsolatteremtés a benniinket koriilvevd vildggal, €16, élettelen kornyezettel, a
kornyezet védelme

- emlékezetes, Onfeledt, felszabadult pillanatok szerzése

6. Gyermekkép, ovodakép

Olyan gyermekeket szeretnénk nevelni, akik jol érzik magukat tarsaik és neveldik korében.
Fontosnak tartjuk, hogy kornyezetiikben jol eligazodjanak, problémajukra sajat megoldast
talaljanak, jo kapcsolatteremtd képességgel rendelkezzenek.

A befogadds soran toreksziink a csaladias légkor megteremtésére, amely a lehetd
legoptimalisabba alakitja a gyermekek évodankhoz valo viszonyat.

Minden gyerekbdl ki kell bontakoztatnunk a testi, szellemi, biologiai és erkodlcsi képességeik,
tulajdonsagaik maximumat.

Azt szeretnénk, hogy vdlasztékosan hasznaljadk anyanyelviiket, gondolataikat vilagosan
fejezzék ki, nyilt, baratsdgos, érdeklddo, és érzelemteli iskoldsokka véljanak.

A mi o6vodasaink egészséges ¢€s edzett, a vilagra nyitottan tekintd gyerekek. Szeretik
felfedezni, megismerni vonzo6 lehetdségeket felkinalé dvodai vildgunkat. Mindig 6rommel
tevékenykednek, szeretik kozos 6vodai programjainkat, melyben egyéni fejlettségiiknek
megfelelden vehetnek részt. Tisztelik és megbecsiilik kdrnyezetiinket, elsajatitjak alakito és
fenntarthat6 szokasait, a kulturalt életvitelt. Tarsas kapcsolataikat is a kdlcsonds tisztelet, az

egymasra odafigyelés jellemzik.



Valjék beldliik természetet 6vo, meséket szeretd €s értd gyermek 6vodaskor végére. Képesek
legyenek onmaguk megismerésére, fedezzék fel az Osszefliggéseket a vilagban, képesek
legyenek ebben a rendszerben 6nmagukat elhelyezni, kapcsolédni masokhoz, és megtalalni

sajat helyiiket az ket koriilvevo vilagban.

7. A program megvalositasanak személyi és targyi feltételei

Human erdforras

ovodapedagdgus 2 16
dajka 116
takarito, konyhas 1 6
védond (kiilsé szakember) 116
logopédus (kiilsé szakember) 116

A nevelotestiilet képzettségi mutatoi

ovondkeépzo foiskolat végzett 2 16

szakvizsgaval rendelkezik 116

Az 6vodapedagodgusok tovabbképzési iranyultsaga

Tovébbképzés résztvevok szama
Y . . . 116
Az Ovodas gyermekek korében eldfordulo ©
pszichés zavarok
Korszerli szemlélet az 6vodai kornyezeti 216
nevelésben
Y . 2 6
Mese szerepe az oOvodas ¢€s kisiskolas
gyermek személyiségfejlédésében
A ,boldogsagorak™ elméletének és
modszertananak elsajatitdsa a pedagogusok és
gyerekek érzelmi intelligencidjdnak valamint 166
ozitiv gondolkodasdnak fejlesztése érdekében
Az egészségnevelés lehetdségei a kozoktatasi ©
intézményekben
Az érzelmi intelligencia fejlesztése az egyes 166
¢letkorokban és a kiilonboz6 élethelyzetekben
Diagnosztikus  Fejlodésvizsgald  Rendszer 2 £
hasznélata
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A tevékenységkozpontu pedagogiak 116

alkalmazasa

o . e . | 216
Intézményvezetok felkészitése az intézményi

tanfeliigyeleti ellendrzéshez,

onértékeléshez,
mindsitéshez
., és konfliktuskezelés |1 6

Agresszio
ovodapedagdgusoknak

‘o s , 2 6
Jatékra fel! A jaték alkalmazédsa az °
oktatasban és a nevelésben

Zenei képességfejlesztés, jatékok, |1 f6
zenehallgatas az 6vodéskoruak és kisiskolasok
szamara.

Az intézmény tdmogatja a pedagogus és nem pedagdgus kollégak nem akkreditalt képzéseken
vald Onkéntes részvételét is. A tovabbképzéseken szerzett ismeretek atadasa az ott kapott
jegyzetek tovabbadasaval és beszamoloval torténik. A mindenki altal hasznalhatonak,

kovetenddnek vélt dolgokat beépitjiik a napi rutinba.

8. Az intézmény belso tovabbképzési rendszere

Az intézményben dolgozok tovabbképzeésének tervezésénél az alabbi szempontokat vessziik
figyelembe:

e megfelelden haladjon elére a pedagogus életpalya modellben,

e hozzajaruljon az intézmény fejléddéséhez,

e 4tadja tudasat mas pedagogusoknak, és

tanuljon masoktol

e szakmai kdzosségekben, halozatokban vegyen részt,

o reflektiv magatartast alakitson ki sajat pedagogiai gyakorlataval szembe
A dajka kompetencidjanak fejlesztése érdekében az intézményiinkben a nem akkreditalt
képzéseken a dajkdk is részt vehetnek. Jol egyiittmikddve a kornyezd &vodéakkal
lehetdségeket teremtiink a kiilonbozd témakban valod tdjékozddasra. Tamogatjuk az

autodidakta modon torténd ismeretbovitést.

9. Targyi adottsagok és feltételek

A helyi programunk megvalositasahoz sziikséges targyi eszkozoket palyazatok utjan, és a

fenntarto segitségével szerezziik be.
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Udvarunk teret ad a gyerekek nagy jaték-, és mozgésigényének kielégitéséhez. Ligetes, fiives
teriiletén a mozgasfejlesztd eszkozok valtozatos jatéklehetdséget biztositanak ovodasaink
szamara. Az 6voda udvara mentes az allergiat, a mérgezést és sériilést okoz6 novényektol.
Csoportszobank berendezéseit gy alakitottuk ki, hogy megfeleljen a gyermekek
testméreteinek. Jatékeszkozeiket a belsé igényeiknek megfelelden, 6nalloan valaszthatjak ki,
mindezek biztonsagukat, kényelmiiket szolgaljak, melyek valtozatos sziniikkel, formajukkal,
harmoniat sugaroznak a kornyezetiikben. Az 6vodaépiilet helyiségeinek berendezése segiti a
kornyezetbarat szemléletmod, valamint az egészséges €életmod megalapozasat. Az dvoda
berendezése az egyszerliség, a takarékossag €s a praktikussag jegyeit mutatja, a helyi
sajatossagot is tiikkrozd természetes anyagok felhasznaldsa érvényesiil. A gyerekek altal
hasznalt eszkozoket, jatékokat koriiltekintden véasaroljuk meg, pl.: nincs mérgezod festékkel
bekenve, nem karos a kornyezetre, figyelembe véve a csoport €letkori, nem béli dsszetételét.
A csoportszobaban mesesarok van, a meghitt mesemondast, és hallgatast szolgalva. Cél,
hogy a csoportszobanak egyéni hangulata, arculata legyen.

A sziilokkel vald kapcsolattartas érdekében a fogadoorat, €s a megbeszéléseket az iroddban

felnott mosdo,

tartjuk.
Helyiségek funkcioja szdma felszereltsége
Csoportszoba 2 2. melléklet a 20/2012. (VIIL
31.) EMMI rendelethez
JEGYZEK  anevelési-
oktatasi intézmények
kotelezd (minimalis)
eszkozeirdl és felszerelésérol
oltozok 1
mosdok 1
ovodavezetdi szoba 1
ebédlo 0
talalokonyha 1
udvar 1
1
0

tornaszoba
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Hetirend

A hetirend a folyamatossagot, a rendszerességet, a nyugodt 1égkdrt teremti meg az dévodai
csoportban. A hetirend és a napirend biztositja a szokasrendszer segitségével a gyermek
egészséges, a tevékenységekben megnyilvanuld fejlodését, és lehetdséget nyjt az 6vodasok
napi €letének megszervezéséhez, melyet az egész nap folyaman 6vodapedagdgus iranyit.
Figyeliink arra, hogy minél rugalmasabb ¢és alkalmazkoddbb heti rendet allitsunk 6ssze. Jusson
id6 a gyermeki tevékenységek, otletek €s javaslatok meghallgatisara, kiprobalasara vagy
kozos megvitatdsara. A rugalmassag a helyzethez valo alkalmazkodast segiti eld, hogy a heti
rend a gyermek életének észrevétlen szabalyozoja legyen.

Szabadon donthetiink abban a kérdésben, hogy a komplexitas keretében mely tevékenységeket
¢s szervezeti formakat valasztjuk a gyermekek fejlesztése érdekében az egyes napok
folyaman. Csoportnaploban vezetendd, melyek a déleldtti udvari, délutani jatékba integralt
tanulési tevékenységek.

A heti rend életkortol fiiggéen naponta biztositja a tervezett és rendszeres mozgasfejlesztést.
A keret és az idOtartam valtozo, szervezheto kezdeményezett, vagy kotelez6 formaban. Heti
egy alkalommal minden korosztdly szamdra kotelezd a testnevelés foglalkozés.
Mozgasfejlesztd szabdlyjatékokat a mindennapos testnevelés keretein beliill a gyerekek

részképességeinek fejlesztésére torekedve szerveziink.

Napirend

A nevelés céltudatos megtervezése soran alakitjuk ki a gyermekek életrendjét, id6beosztasat.
A napirend biztositja a gyermekek szdmara a nyugodt, kiegyenstlyozott 6vodai kdrnyezet
megteremtését. Lehetdve teszi a szabad levegdn vald tartdzkodast, a szokasrendszer
kialakitasat, a gyermeki tevékenység szabad kibontakoztatasat. A gyermek fejlédését biztositd
feltételek az egyiittmiik6dod képességét, feladattudatat fejlesztd, ndvekvd idtartamu csoportos
foglalkozasok tervezésével, szervezésével valosulnak meg, melyet a csoport fejlettségi
szintjének megfelelden terveziink. A felajanlott, valaszthato muveltségtartalmat, integralod
tevékenységet gy alakitjuk, hogy naponta folyamatosan legyen lehetdség a miivészeti
tevékenységekre, amelyek a szabad jaték keretein beliil szervezheték. Ugyeliink arra, hogy
minden nap legyen helye, ideje a mesélésnek. Fontos, hogy a mindennapi élet mondokai
¢épiiljenek be a napirendiinkbe, igy adva egy kiszamithato biztonsagot a gyermekek szamara.
A napirenden beliil a legtobb id6t a jaték kapja. Mindez biztonsagot jelent a gyermek szamara.
A napirend igazodik a célokat szolgalo feladatokhoz, figyelembe veszi a csoport szokasait és
igényeit.

Szervezett tanulas formai: kotelezo, kdzvetve kotelezo, kotetlen

Szervezett tanulas munkaformai: frontalis, kiscsoportos, mikro csoportos, egyéni
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IDOKERET TEVEKENYSEGEK
3-4 EVESEK 5-7 EVESEK
7-9 ORAIG Szabad jaték Szabad jaték
Tizorai Tizorai
Mozgasfejlesztés (kotelez6, | Mozgasfejlesztés (kotelezd, vagy
vagy kezdeményezett)
kezdeményezett) Vélaszthato, vagy kotelezden
Felajanlott, valaszthatod valaszthat6 tevékenységek
tevekenységek
11.30-1G Jaték a levegdn Jaték a szabadban
11:50 ORATOL Testapolas, ebéd, testapolas Testapolas, ebéd, testapolas
15.00-1G Pihenés Pihenés
15:30-1G Testapolas, uzsonna Testapolas, uzsonna
16:30-1G Szabad jaték, Szabad jaték,
hazamenetel hazamenetel

10. A program nevelési feladatrendszere

Az egészség €és kornyezeti nevelés alapelvei

A természetkdzpont nevelés feladata, hogy lehetdséget és segitséget kell biztositani a

gyerekek szdmara, hogy megtapasztalhassdk, megismerhessék, megszerethessék a

természetet, hogy értékrendjiikbe valos sulyanak megfelelden, alapvetd értékként épiiljon

be. Egy ujfajta hozzaallast kell biztositani, melynek elemei: a megértés, a szeretet, és a

felelosségérzet.

A gyerekek szamara, mar az is ¢lmény, hogy a természetben lehetnek. Magukkal hozzak

mindennapjaik szdmos terhét, a hangos beszédet, figyelmetlenséget, az elfojtott

mozgésigénybdl adodo nyugtalansagot. Bar az erdé valamikor természetes kornyezetiink

volt, a ma emberének at kell allni a hullimhosszara, ha szeretnénk, hogy titkait feltarja, és
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igazi élménnyel ajandékozzon meg minket. Ezt az atallast csak tudatos pedagodgiai munka

eredményeképpen tudjuk elérni.
Joseph Cornell természetpedagdgus szerint a természetben valo tanulasnak négy 1épcséfoka
van:
Az els6 a lelkesedés felébresztése. Lelkesedés nélkiill semmi értelmeset nem lehet
megtapasztalni a természetben. Oszinte, mély, szenvedélyes érdeklddéssel és fokozott
figyelemmel forduljunk a természet fel¢, mert a nélkiil semmit sem tanulhatunk, tanithatunk.
A tanulas masik feltétele az 6sszpontositott figyelem. A lelkesedés nem elég, ha gondolataink
szétszortak, nem lehetiink tudatdban a benniinket koriilvevd vilagnak. Lelkesedésiinket
egyetlen pontra kell 6sszpontositanunk, igy egyre jobban tudatdban lesziink annak, amit
latunk, szagolunk, vagy elképzeliink. A természet kozelében végzett jatékos tevékenység
biztositja, hogy a megszerzett tapasztalatok mélyebben, tartdsabban épiiljenek be a gyermekek
tudatéba és lelkébe, érték és érzelem vilagukba.
A harmadik fok a kozvetlen tapasztalds. Az Osszpontositott figyelem belsé békét és
nyitottsagot teremt, amely lehetdové teszi, hogy a természetet kdzvetlen megtapasztaljuk,
an¢lkiil, hogy szellemiink ebbe beavatkozna. A tapasztalas tudatunk mélyebb rétegeit nyitja
meg. A természet mindig csodalatos, csak sajat nyugtalansdgunk az, mely megakadalyozza,
hogy ezt a csodat gyakrabban atéljiik.
Negyedik fok, az élmények megosztdsa masokkal. Rendkiviil fontos, hogy a felfedezett
¢lményeinket masokkal megoszthassuk, és felismerjiik a felfedezés 6romét. Mindenkiben mas
¢s mas marad meg a természetbdl, amit meg kell fogalmaznia, ki kell mondania, hiszen igy
tudatosul igazan az atélt élmeény.
Hallottam ¢és elfelejtettem
Lattam és emlékszem ra
Csinaltam és megértem
(kinai k6zmondas)
Pedagbgiank alapelve, hogy a gyerekek a kiilsé vilag megismerése soran természetrdl
tanuljanak, igy véljanak kornyezettudatossd, védjék a természetet. Minden gyermekben €l a
kutato felfedez0 szellem kiilondsen, ha szdmara ismeretlen, 0j, izgalmas kornyezetbe keriil. A
gyerekek szamdra sokkal hatékonyabb a tapasztalatszerzés utjan megszerzett ismeret, ami
aztan orokre bevésddik, €s a sajatjanak tekinthet. Cél, hogy a foszerep a gyermekekeé legyen
¢és az 6vodapedagdgus csak irdnyitson, segitséget adjon. A latszat ellenére ez a feladat mégis
roppant fontos: a gyerekeknek Osszedllitott feladatokat, tevékenységeket ugy kell
megszervezni, Osszeallitani, hogy a kérdésekre adott valaszokbdl végiil Osszeélljon az
ismeretanyag. Ez a tipusu pedagogiai munka lényegesen magasabb szintli felkésziilést,
szakmai €s pedagogiai tudast, rengeteg hattérmunkat kovetel meg az 6vodapedagogustol.
Az egészséges ¢letmodra nevelés célja a gyermekek egészséges életvitel-igényének alakitasa,

testi, lelki fejlddésiik eldsegitése.
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Feladatok

- a gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése;

- a harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlodésének eldsegitése;

- a gyermeki testi képességek fejlodésének segitése;

- a gyermek egészségének védelme, edzése, Ovasa, megdrzése;

- az egészséges ¢letmdd, a testdpolds, az étkezés, az Oltozkodés, a pihenés, a
betegségmegeldzés és az egészségmegirzes szokasainak alakitasa;

- a gyermek fejlodéséhez ¢és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos kornyezet
biztositasa;

- akornyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolddo szokasok alakitasa, a kdrnyezettudatos
magatartas megalapozasa;

- megfeleld szakemberek bevonésaval — a sziilvel, az 6vodapedagdgussal egyiittmiikodve —
specialis gondozo, prevencids és korrekceios testi, lelki nevelési feladatok ellatasa.

Az egészségfejlesztés teriiletei:

- egészséges taplalkozas

- mindennapos testnevelés, testmozgas

- személyi higiéné

- testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fliggdségek, a szenvedélybetegségekhez
vezetd szerek fogyasztasanak megeldzése

- a bantalmazas, er0szak megeldzése

- baleset-megel6ézés és elsésegélynyujtas

Gondozas soran kiemelten kezeljiikk a gyermekek komfortérzetének kielégitését. Fontos az
egészséges kovetelményrendszer kialakitasa, a kovetkezetesség, a személyes példamutatas,
melyet a dajkaval egyiitt kozvetitiink. Az Onkiszolgalasi feladatok elvégzése kozben
bensdséges gyermek-felndtt kapcsolat kialakitasara toreksziink, ezzel megalapozva az
egészségligyi feladatok szokasrendszerének elmélyitését. Testapolasi €s 6ltozkodési teendok
soran, sajat felszerelésiik hasznalatara és onallosagra 6sztondzziik a gyermeket. Etkezésnél
toreksziink a kulturalt étkezési szokdsok elsajatitdsara, és az egészségmegdrzd, korszeri
taplalkozasi szokdsok megteremtésére. A sziilok figyelemmel kisérhetik a kifiiggesztett

tablazatokon a tapértéket, allergén anyagokat

11. Az 6voda egészségvédo programja

A dohényzids megel6zésében ¢és  visszaszoritdsdban jelentés szerep jut az
o6vodapedagdgusoknak és az Ovoda technikai személyzetének. Az o6voda felndtt dolgozoi
modellt, mintat jelentenek a gyermekek szamara. Az dvodaban a gyermek el6tt dohdnyzo

feln6tt nagyobb hatést gyakorol a gyermekre, mint egyéb szocializacios helyzet, ezért az 6voda
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dolgozo6i nagyobb felelésséggel tartoznak személyes példamutatasukért. Ezért az 6voda
feladata minden olyan helyzet elkeriilése, amely a gyermeknek kedvezdtlen mintaként
szolgalhat.

A dohényzas megel6zését szolgald ovodai egészségnevelési program tevékenységei:

Szabad beszélgetések, a mesélés. A dohanyzast megel6z6 magatartasra nevelésnek is egyik
eszkoze az olyan mese, amely az allatvilaghoz, a névények életéhez vagy a gyermeki élethez
kapcsolja a nem-dohanyz6 magatartas szépségeit. Olyan mesékrdl lehet szo, amelyekben a

helyes magatartas "pozitiv" élményei jelennek meg.

A bantalmazas, erészak megelozése

Alapelvek

A WHO definicigja:

»A gyermek bantalmazasa és elhanyagolasa (rossz banasmod) magaban foglalja a fizikai
¢s/vagy érzelmi rossz banasmodd, a szexudlis visszaélés, az elhanyagolds vagy hanyag
banasmod, a kereskedelmi vagy egyéb kizsdkmdnyolds minden formajat, mely a gyermek
egészségeének,

tulélésének, fejlodésének vagy méltdsaganak tényleges vagy potencidlis sérelmét eredményezi
egy olyan kapcsolat keretében, amely a felelésségen, bizalmon vagy hatalmon alapul.”
Elhanyagolast jelent, ha a sziild vagy a gondviseld rendszeresen elmulasztja a gyermek
alapvetd sziikségleteinek kielégitését, védelmét, feliigyeletét, amely stlyos artalmat okoz,
vagy ennek veszélyével fenyeget barmelyik teriileten: egészség, oktatds, érzelmi fejlodés,
taplalkozas, lakhatas ¢€s biztonsdgos koriilmények, amely veszélyt jelent vagy nagy
valosziniiséggel jelenthet a gyermek egészségi allapotara, mentalis, lelki és spiritualis, erkdlcsi
és szocialis fejlédésére. Figyelembe kell venni ennek megitélésekor, hogy milyen mértékben
adottak a feltételek a csalad rendelkezésére allo erdforrasai tekintetében. Minden olyan
mulasztds vagy baj okozasa, amely jelentdsen art a gyermek egészségének vagy lassitja,
akadalyozza szomatikus, mentalis és érzelmi fejléddését.

Erzelmi elhanyagolast jelent az érzelmi biztonsag, az allandosag, a szeretetkapcsolat hianya,
a gyermek érzelmi kotdédésének durva mellézése, elutasitasa, a gyermek jelenlétében torténd
er6szakos, durva, tamad6 magatartas mas csaladtaggal szemben.

Fizikai elhanyagolast jelent az alapvetd fizikai sziikségletek, higiénés feltételek hidnya, a
feliigyelet hidnya, a gyermek védelmének elmulasztasa olyan esetekben, amikor veszélynek
van kitéve. Ide sorolhatd az orvosi ellatas késleltetése, az orvosi utasitasok be nem tartasa, a
védooltasok beadatasanak indokolatlan elmulasztasa, késleltetése.

A gyermekbantalmazas azt jelenti, ha valaki sériilést, fajdalmat okoz egy gyermeknek, vagy
ha a gyermek sérelmére elkovetett cselekményt - bar tud rdla, vagy szemtantja — nem

akadalyozza meg, illetve nem jelenti.
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Fizikai bantalmazas az a szandékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy kiilonosen iités, razas,
mérgezés, égés, fulladas, kozlekedési baleset, stb.), amely a gyerek fizikai sériiléséhez,
halaldhoz vezet vagy vezethet. Ide sorolhatdo a kozlekedés soran elkdvetett gondatlan
veszélyeztetés (gyermekiilés hidnya, ittas vezetés, kivilagitatlan kerékpar stb.)

Az érzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hosszi idon at tartdé érzelmi rossz banasmodot
jelenti, amely sulyos, és tartésan karos hatassal van a gyermek érzelmi fejlédésére. Ez
magaban foglalhatja annak kdzvetitését a gyermek fel¢, hogy értéktelen, el nem fogadott, nem
kivant és nem szeretett. Jelenthet az ¢letkornak, vagy a fejlettségnek nem megfeleld elvarasok
tamasztasat a gyermekkel szemben (pl. a szobatisztasag id6 elotti erdltetése, a képességekhez
nem igazod6 kovetelmények). Ide tartozik a gyermekekben allando félelemérzet, vagy
szorongas keltése, megszégyenités, allandd kritizalds, az érzelmi zsarolas, a gyermek
kihasznalasa.

Az érzelmi bantalmazas sulyos formaja az olyan élethelyzet, amelyben a gyermek, szem és
fiiltanija mas bantalmazasanak. Az érzelmi bantalmazas mindezen komponenseket magéban
foglalhatja, de egymagéban is jelentkezhet.

Szexualis bantalmazas a gyermek bevonasat jelenti olyan szexualis aktivitdsba, amelyet a
gyermek nem képes megérteni, felfogni, amelyhez nem tudhatja az érdemi beleegyezését adni,
vagy amelyre a gyerek kordnal, fejlettségi allapotanal fogva nem érett, tovabba amelyet tilt az
adott tarsadalom/k6z0sség jogos szokasrendje, illetve az adott kornyezetben elfogadott tabuk.
A szexualis visszaélés 1étrejohet felndtt és gyermek, vagy olyan koru gyermek és gyermek
kozott, ahol a kapcesolat a kor €s a fejlettség okéan, a kapcsolat feleldsségén, bizalmon vagy
hatalmi helyzeten alapszik, és a tevékenység az agresszor szilikségleteinek kielégitését, vagy
megelégedettségét szolgalja. Ez magéban foglalhatja, de nem feltétleniil korlatozodik: egy
gyermek kényszeritése, vagy késztetése barmilyen torvénytelen szexudlis aktivitdsra, a
gyermek kizsakmanyolasa gyermekprostitucid, vagy mas jogellenes szexudlis aktivitas
formajaban, - a gyermek felhasznaldsa és kizsakményoldsa pornograf anyagok, vided
felvételek, vagy eléadasok, megnyilvanuldsok forméjaban.

Kiilonleges ellatast és kezelést igényel, ha gyermek bantalmaz gyermeket. Ezekben az
esetekben egy gyermeket egy masik gyermek, vagy gyermekek csoportja a konfliktusok
szokasos kezelésén tul -ismételten - fizikailag, lelkileg bantalmaz, vagy szexuélisan molesztal.
A probléma kezelésénél igen fontos, hogy az dldozat és az elkdvetd egyarant kapjon megfeleld
segitséget. Specialis teriilet a testvérbantalmazas, annak érzelmi vonatkozésai, indulati
tartalma miatt. A pedagogus alapveto feladata a rabizott gyermekek, tanulok nevelése, tanitasa.
Ezzel Osszefiiggésben kotelessége kiillondsen, hogy kozre mikodjon a gyermek- és
ifjisadgvédelmi feladatok ellatasadban, a gyermek, tanulo fejlodését veszelyeztetd koriillmények

megeldzésében, feltardsdban, megsziintetésében.
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* Az 6voda ellatja a tehetségkutatassal és tehetséggondozassal, a korai tanulési, beilleszkedési
nehézségek korrekcidjaval, a hatranyos helyzetli gyermekek felzarkoztatasaval, valamint a
gyermek ¢és ifjusdgvédelemmel kapcsolatos feladatokat; felderiti a gyermekek fejlodését
veszélyeztetd okokat, és pedagogiai eszkozokkel torekszik a karos hatasok megeldzésére,
illetéleg ellensulyozasara. Sziikség esetén a gyermek érdekében intézkedést kezdeményez. A
gyermek- ¢és ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatok ellatasat a gyermekjoléti szolgalat
segiti.

* A nevelési intézmény kozremiikodik a gyermekek veszélyeztetettségének megeldzésében
¢s megsziintetésében, ennek soran egyiittmikodik a gyermekjoléti szolgalattal, illetve a
gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodo feladatot ellatdé mas személyekkel, intézményekkel
¢és hatosagokkal. Ha a nevelési intézmény a gyermekeket veszélyeztetd okokat pedagdgiai

eszkozokkel nem tudja megsziintetni, segitséget kér a gyermekjoléti szolgalattol.

Egészséges taplalkozas

Alapelvek:

Az egészségfejlesztési program az ovodasgyermekek egészséges taplalkozasi szokdsainak
megerdsitését s az dvodai étkeztetés otthoni kiegészitését szolgalja.

Az ovodasgyermek az ébrenlétének haromnegyed részét az oOvodaban tolti, ahol az
o6vodapedagdgusok a gyermek testi-szellemi fejlodésének feltételeit igyekeznek biztositani. A
fejlodés alapfeltételei kozott kiemelt jelentdségli a gyermek egészséges taplalasa. Az 6vodai
étkeztetés napjainkban — minden igyekezet ellenére - sem tudja az egészséges taplalkozas
minden kdvetelményét teljesiteni. A teljesités nemcsak anyagiakon (élelmezési norman), de
szemléleten  (étrend-Osszedllitdson), Ovondi  leleményességen  (egészségpedagdgiai
kulturaltsagon) és a sziilok segitd egyiittmiikddésén (a kiegészitd taplalkozason) is mulik.

A gyermeknek az egészséges taplalkozas érdekében naponta az 6t alapélelmiszer-csoport
mindegyik tagjabol kell fogyasztania Az alapélelmiszer-csoportok kozott a kovetkezoket
tartjuk szamon:

(1) kenyér, pékaru, tésztaféle, rizs

(2) gytimolcs, zoldség,

(3) hus, hal, tojas,

(4) tej és tejtermék,

(5) olaj, margarin, vaj, zsir.

(6)

Az 6voda és a pedagogus feladatai a helyzet javitasaért:

- Kulturalt koriilmények kozott a fogasokat folyamatosan felszolgalja (varakozasi idot keriili).
Az étkezés végén az asztalok rendjének helyreallitasat iranyitja. Megkedvelteti az izeket,

intenziv rdgasra 6sztondz, folyamatosan folyadékot biztosit. Eletkoruknak, fejlettségiiknek
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megfelelden kanal, villa és kés helyes hasznalataval ismerteti meg a gyerekeket. Fokozottan
- Szervezzenek az 6vondk a sziilokkel, tamogatokkal kozdsen alkalmanként egy gylimolcs- és
z0ldségnapot.
- Adjanak tanacsot, hogy az 6vodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészitsék ki.
Keriiljék a csaladi étkezés soran a haszontalan ételek és italok étrendbe allitasat, igy a cukros,
sos, zsiros ételeket és italokat. Toroljek étkezési szokasrendjiikbdl a cukrozott szorpoket,
befotteket, kolaféléket, a kekszet, a ropit, a chipset. Szerepeljen a csaladi étrendben kevesebb
fiistolt hus, felvagott, huskonzerv, allati zsiradék, és annal tobb alacsony zsirtartam tej, tejfol,
sajt, hal, baromfi, barna kenyér.
- Ovodai napirend keretében ismertessék meg az 6vonék a gyermekeket 0j izekkel, addig
ismeretlen étel-és italféleségekkel. Tegyék az étkezést oromtelivé, teremtsenek jo hangulatot
az ételek elfogyasztasahoz.
- A foglakozasok soran keriiljon lebonyolitdsra az egészséges taplalkozast népszertsitd
foglalkozas.
- Az egészséges taplalkozas egészségre gyakorolt hatdsai adnak alapot a foglakozdsoknak.
Minden érzékszervet megmozgatnak a tapasztalatszerzés soran, mindezeket versekkel,
mondokékkal, mesékkel, dalokkal kisérve teszik még vonzova a gyermekek részére az
ovodapedagdgusok. A legvonzobbak a kostolok.
- Tejtermékekkel kapcsolatos foglalkozast is tartanak az 6vondk, a boltokban kaphaté minden
féle tejterméket vasarolnak a gyerekek és kostoljak végig az ovoddban a kindlatot.
Beszélgetnek a tej fontossagarol miért is fontos az emberi szervezet szamara, kiemelve a
csontok, és a fogak egészségét.
A gyermekeknek kiilonboz0 taplalkozasi szokasaik vannak. A felndttek ismerjék meg a sziilok
segitségével ezeket, és kelld toleranciaval fogadjak el a kezdeti étvagytalansagot, valogatast.
Késébb 0sztonozzeék a gyermekeket, de ne kényszeritsék az ételek elfogyasztasara.

Biztositsak, hogy a nap barmely szakéaban ithassanak.

A gyermekek egészségének védelme, edzettségének biztositasa

Az 6vodaban megbetegedett gyermeket fokozott gondoskodéssal, elkiilonitve gondozza a
felndtt mindaddig, mig sziilei meg nem érkeznek, ez feltétleniil fontos 14z, hanyas, kiiités,
hasmenés, borpir, erds kohogés estén. A fertdzések terjedését a gyakori szelldztetéssel,
edzéssel, megfelel 6 6ltozkodéssel, kiilon torolkozo hasznalataval igyekezzenek gatolni.
Héarom-négy éves gyermekeknél gyakran el6fordul, hogy alvés alatt bevizelnek. Ennek oka
altalaban pszichés eredetii, ezért a leszoktaté eljarasok zommel eredménytelenek. A felnéttek
ovakodjanak a gyermekek megszégyenitésétdl. Csakis a tapintatos, szeretetteljes banasmod €s

a sziil6kkel valo partneri, j6 emberi kapcsolat sziintetheti meg az okokat.
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Mindennapos testnevelés, testmozgas:

A négy-6t éves korban kialakulé alakvaltozés, a hirtelen ndvekedés gyakran okoz hanyag
testtartast. A szervezett mozgasos tevékenységek, kiillondsen a prevencios fejlesztd tornak, a
mozgasi igény kielégitése segit a gerinc deformitasok megeldzésében. A labboltozatot erdsitd,
fejlesztd mozgéssal a ludtalpas gyermek labtartasa javithato.

A gyermekek egészséges életmddjat tigy lehet biztositani, hogy mindennap edzési lehetdséget
biztositunk szdmukra. Erre legtobb alkalmat a szabadban tartdzkodés biztosit, mely noveli a
gyermekek ellenallo képességét. Ezért mindennap tartézkodjanak a szabadban.
Mozgassziikségletiik kielégitése érdekében az 6vodapedagdgus szervezzen napi kocogd-futod
lehetdségeket. Ovikdr, a gyermekek meghatarozott futopalyan, onmaguk dontsék el, mennyit
futnak.

Edzési lehetdség a kerékparozés, rollerezés és a téli iddszakban szanko6zés, csuszkalas, a
lehetdségek szerint korcsolyazas

Az 6voda feltételrendszere befolyasolja a gyermekek egészséges életmodjanak szintjét. A
gazdag targyi kornyezet, ha megfelel az egészségiigyi eldirasoknak és esztétikus, nyugtatd
hatast szinharmonidt araszt, j6 alapot ad az 6vodai nevelémunkahoz.

Az 6voda legfontosabb mozgas fejlesztési tere az dvodaudvar. Az udvaron legyen arnyékos
€s napos jatszo rész, Legyen flives, homokos, betonos rész is. Az udvar esztétikai szépsegét
adja a sok szép virag, cserje, izlésesen kialakitott gyermek viragos kert.

A mozgasfejlesztd eszkozok kiilonbozd tipusi mozgasokhoz adnak lehetdséget. A labdas
jatékokhoz megfeleld nagysagu teriilet alljon a gyermekek rendelkezésére. Az dvoda udvaran
legyen olyan zartabb udvarrész, ahol énekes jatékokat jatszhatnak a gyermekek.

Az 6voda épiiletét a nevelési, fejlesztési feladatok megvalositasdnak figyelembevételével az

6vodapedagogusok esztétikusan rendezzék be.

Ovodapedagégus feladatai:

Tisztalkodas

A napirend keretei kozott elegendd 1d6t biztosit a gondozasi teenddk egyéni temp6 szerinti
vegzésére.

Tisztalkodasi folyamatot megismerteti: helyes sorrendiséggel és technikaval, egészségligyi
szokasokkal. A tisztasdg alapvetd fontossaganak, a betegség megeldzés és fertdzések
megeldzésének jelentdségét életkor specifikus moddszerekkel tudatositja a gyermekekben.
Ezen belill a test tisztantartasan értjiik a bor, fogak, szajlireg, haj, érzékszervek, kormok
apolasat, a ruhazat higiénidja a mosas, tarolas feladatait is tartalmazza, illetve a kozvetlen
kornyezetiink tisztantartdsara is hangsulyt fektet. A megvaldsitdsban fejlettség szerinti
segitséget nyujt. Fokozatosan kialakitja az O©nallosagot. A testdpolas a gyermekek
tisztasagigényének kialakitasat szolgalja. Az 6vodapedagogus a gyermekek apolasa kdzben

teremtsen interakciot, hogy a gyermek kivansaga, kérése alapjan tudjon segiteni. Ezen a téren
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is nagy kiilonbségek mutatkoznak a gyermekek kozott. Az 6vodai és a csaladi szokasok
Osszehangoldsa segit az azonos elvek betartasaban. Kiilonds gonddal védje a gyermekek
érzékszerveit.

A borapolashoz, fogmosashoz, hajapolashoz, az orr tisztan tartasahoz, a WC-hasznalathoz a
felndttek  teremtsék meg a feltételeket Gigy, hogy a gyermekek fokozatosan, Onalléan
végezhessék ezeket a teenddket.

A kornyezet védelméhez és megovasahoz kapcsolodd szokdsok kialakitasara fokozott
figyelmet forditunk:

- csapok elzarasa

- folyékony szappan hasznalata

- levegd mindsége a csoportszobaban

- kozvetlen kornyezetiink tisztan tartasa (csoportszoba, udvar).

Az id6jarasnak megfeleld 6ltozkodés védi a gyermeket, ezért az d6vodapedagdgus hasson a
szlilékre, hogy tobb réteglien Oltoztessék gyermekeiket. Ennek kialakitdsaban a sziilok
lehetnek a partnerek, akiket fontos meggydzni a praktikus, izléses 0ltozkodés eldonyérol.
(nyaron kalap ¢és fényvéddkrém haszndlata)

A mindennapi szabad mozgas nélkiilozhetetlen eleme az 6vodai életnek. A gyermekek a
természetes nagymozgasokat, mozgaselemeket egyénileg gyakoroljdk a sokféle
mozgasfejlesztd eszk6zokon.

Emellett a néhany percig tartd szervezett mozgasos tevékenységek jol szolgaljak a gyermekek
mozgaskoordinacidjanak fejlesztését.

A rovid ideig tarto, szervezett mikro-csoportos sétak is hozzajarulnak a gyermekek

mozgassziikségletének kielégitéséhez.

Oltozkodés

Az 6vodapedagogus elegendd idot €s sziikséges segitséget biztosit az 6ltozkodésben és a
ruhézat elhelyezésében a sajat polcan. A megfeleld viselet kivalasztasaban Osszefliggéseket
tar fel a gyermekekkel az iddjards és tevékenységek kozott. Fokozatosan kialakitja az
onallosagot. A sziilokkel valod kapcsolattartas soran a megfelelé mennyiségli és mindségii
ruhézat és cipd biztositasara javaslatot tesz. Példaul: miiszalas anyagok kertiilése, valtoruhak,

labboltozatot ¢s labfejet védod cipdk biztositasa, 10g6 alkatrészek eltdvolitasa.

Pihenés
Ebéd utdn a csoport sziikségleteinek megfeleléen nyugodt pihenés feltételeit biztositva,
ellenérizve a terem szellGztetését, az agyak megfeleld elhelyezését (a lehetd legnagyobb

tavolsdgban) fektetjik le a gyermekeket. Az elalvasukat segitjilkk biztonsagot ado
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szokasrendszerrel, pl. altatd6 mondokaval, mesével, énekkel, zenehallgatdssal, testi
kozelséggel, puha targyakkal. Pihenés iddtartamat a csoport sziikségleteihez igazitjuk. Az
agynemiirdl és annak tisztitasarol a sziil6 gondoskodik, altalaban havonta és a gyermek minden
megbetegedése alkalmaval. A gyermekek alvéasigényének egy részét az dvoda elégiti ki. Az
alvashoz tiszta levegore van sziikség, ezért lefekvés elott alapos szellOztetéssel teremtjiik meg
a feltételeket. A nyugodt pihenés feltétele a csend, bizonyos bezartsag. Elalvas el6tti mesélés,
és az azt kovetd altatok dudolasa kondicionald reflexként hat. Ha lehet, minden alkalommal

¢ljék at az altato hatasara kialakult szendergés allapotat.

12. A fejlédés eredménye az 6vodaskor végén

- A testapolési szokdsoknak megfeleléen a gyermekek teljesen onalldan, felszolitas nélkiil

tisztalkodnak, fogat mosnak, fésiilkodnek.

- A tisztalkodasi eszkozokre vigydznak, helyére teszik azokat. Zsebkenddjiiket onélldoan

hasznaljak kohogésnél, tiisszentésnél egyarant.

- Onalléan eldéntik, hogy mennyi ételt fogyasztanak, dnalldan tdltenek vizet a kancsobol.
-Készségszinten hasznaljak a kanalat, villat, kést.

- Esztétikusan teritenek, higiénikusan étkeznek.

- Etkezés kozben halkan beszélgetnek.

- Teljesen 6nalldan 6ltoznek.

- A ruhdjukat ki-begomboljak, cipdjiiket 6nalldoan befiizik, bekotik.

- A ruhajukat esztétikusan, 6sszehajtva a polcukra helyezik.

- A kornyezetiikben igyekeznek mindeniitt rendet tartani.

- Ugyelnek sajat kiilséjiikre, melyben megjelenik a szépre, izlésesre torekvés.

Mindent megtesziink az 6vodankba jar6 gyermekek egészségének megdrzése €s betegségek

megeldzése érdekében.

Kialakitando és rogzitendo szokasok

Taplalkozasi szokasok:

- megfeleld mennyiségii folyadék biztositasa a nap barmely szakaban

- esztétikus, alkalomhoz ill6 teriték,

- helyes, korcsoportnak megfelelé evéeszkdz hasznalat,

- nyugodt étkezés,

- étkezés kozbeni helyes viselkedés.

- segédkezés, majd 6nallo munkavégzes (naposi, €s Onkiszolgalé munka).

Megvalositando feladatok:
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Egészséges kornyezet megteremtése Kornyezetvédelem,
Madérvédelem
Biztonsagos eszkdzhasznalat, munkajellegi
¢s kerti munka tevékenységeknél.
Ujrahasznositas és fenntarthato fejlodést
kozvetitd mintaadas

Betegség megelizés
Apoltsag, gondozottsag, higiéniai szokasok
megjelenitésével pozitiv alakito

tevékenység

Testi — lelki egészség A helyes ¢és kovetkezetes napi életritmus
(napirend és szokasok) megtartésa.
mentalhigiénés jatékok ¢és gyakorlatok
alkalmazasa, mondokak, mesék,

dramajatékok a lelki egészség szolgdlataban

Pedagogus életvitele Az egészséges taplalkozas, szokasrendszer
kialakitasa soran mintaadas

Kornyezetkultara alakitdsaban példaadas

13.  Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés

Az anyanyelvi nevelés valamennyi dévodai tevékenységforma keretében megvalosul, mert a
nevelés eszkozeinek, és a gyermeki tevékenységrendszernek is tartalmat képezi. Valtozatos

formaban, komplex modon, sok beszélgetéssel, jatékkal, a spontan helyzeteket is kihasznalva
gazdagitjuk, kreativabba formaljuk 6vodasaink kifejezOkészségét, szokincsét, verbalis alkotd
készségét kiillonbozdségeket. Az anyanyelvi neveléshez hasznalt mesék, monddkak mar nem
csak ezt a célt szolgaljak, hanem az érzelmi intelligencia fejlesztésének eszkozei is. Igy az
altalunk Osszegytijtott mondokak, mesék mar kiprobalt modszerek melyeket az dvodai

eseményeket irdnyitd témakorokhoz rendeltiink hozza.

Célunk:

Olyan gyerekek nevelése, akik szabad oOnkifejezésre képesek, meg tudjak fogalmazni
¢lményeiket, tapasztalataikat, kialakul tanuldsi vagyuk, képességiik, kreativ személyiségiik.
Az ¢életkoruknak megfeleld beszédészleléssel, beszédmegértéssel, kifejezOkészséggel

rendelkezzenek.
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Feladataink:

A gyermekek értelmi képességeinek fejlesztése / érzékelés, észlelés, megfigyelés, emlékezet,
képzelet, figyelem, akarat, gondolkodas /.

Szabad Onkifejezés, kozlési vagy, kapcsolatteremtési készség elosegitése.

A gyermekek kommunikécios, metakommunikécios képességének fejlesztése.

Szdkincsbdvités, alapozd funkciok megteremtése.

Anyanyelvi jatékok alkalmazasa.

Sokoldalu tapasztalatszerzés lehetdségeinek biztositasa

Mindennapos mesehallgatéas biztositasa, babszinhaz, szinvonalas eldadasok latogatésa.
Differencialt, egyéni képességek szerinti fejlesztés.

Egyéni adottsagok, hajlam, ratermettség, kiemelkedd képesség felfedezése.

A gyermek szdmara biztonsagos, ingergazdag kornyezetet teremtiink, ahol lehetdséget biztositunk,
hogy kibeszélje magat.

Az 6vond kérdéskulturajaval beszédre, gondolkodasra készteti a gyermekeket. Kérdéseire
folyamatosan valaszt kap, szabad onkifejezési vagyat érvényesitheti. Koriiltekintd odafigyeléssel
tovabbi beszélgetésre Osztondzziik a gyerekeket. Spontan és tervezett helyzetek (beszélgetd kor,
onall6 mesemondas) kialakitdsaval segitjiik gondolatainak kifejezését. Pozitiv mintaadassal és
szabalykozvetitéssel (javitgatas elkeriilésével) fejlesztjiik beszédkultarajukat.

A beszédfejlédésben lemaradt gyermekek fejlesztését szakképzett logopédus végzi.
A fejlodes jellemzoi ovoddskor végeére

Beszédiik jol érthetd, mondataikban jelenjenek meg a fonevek, igék, melléknevek, szamnevek.
Megfeleld tempoban, hangnemben, hangsullyal beszéljenek kifejezve érzelmeiket, gondolataikat.
Beszédiikben jelenjenek meg az elvont fogalmak, és az ok-okozati dsszefliggéseket jelold szavak
Mutassanak érdeklddést az 0j és ismeretlen kifejezések irdnt. A kdnyveket szivesen nézegessék,
meséljenek a képekrdl, élményeiket képi abrdzolasban jelenitsék meg. Alakuljon ki nyelvi

fejlettségiik, irds, olvasas iranti érdeklddésiik.

14.  Erzelmi, erkolcsi nevelés, szocialis tapasztalatok biztositasa

Mindennapi pedagdgiai tapasztalataink igazoljak, hogy az azonos ¢életkoru gyerekek kozott is
eltérések vannak személyiségiik fejlettsége kozott. Az egyén boldogulasa fligg attdl, hogy
rendelkezik-e az 6nelemzés, onértékelés és az onfejlesztés képességével.

Neveldmunkéankban fontos, hogy mennyire tudjuk engedni és elfogadni a gyermekek 6nalld
torekvéseit. Hol vannak az ésszerti korlatok, amelyen til a gyermek mar sérti a csoport tobbi
tagjanak érdekeit. Az érzelmi élet fejlesztésének, az erkdlcsi nevelésnek és a szocialis
tapasztalatok biztositasanak a meséken, monddokakon, dalokon kiviil fontos eszkdze a

dramajaték, melyek hasznélata szintén meghatarozza 6vodank mindennapyjait.

25



A dramajatékokban a megismerés ¢és a fantazia egyiitt, egységben milkodik. A képzelet
mozgésba lenditi a képességeket, atformalja a negativ, kellemetlen élményeket.
Jellemzi:

- kreativ erd, belso vilag megjelenitése

- valosagban gyokeredzik, jovObe orientalt

- er0siti a lelki immunrendszert

- mozgashoz kotott, kreativ
Dramajaték hatasa:

- aqgyerekek nyitottabbak kapcsolataikban

- tolerdnsabbak egymassal

- szivesebben jatszanak egymassal

- batrabban megfogalmazzak kérdéseiket

- Onallobban és kitartobban keresnek megoldast problémahelyzetben

- nagyobb empatidval rendelkeznek

- konnyebben befogadjak a massagot €s az Gjat
- verbalis kifejezOképességiik magasabb
Célunk:
A sziikebb ¢€s a tagabb kornyezetiikben eligazodd, onérvényesitd, egészséges onbizalommal
rendelkezd, kapcsolatokat kialakito, egyiittmiik6dd és alkalmazkodd gyermekek nevelése.
Olyan gyerekeké, akik nyitottak az ¢életen 4t tartd tanuldsra, alkotdk, bardtsagosak,

megtalaljak, kovetik a sajat belsé hangjukat és legmélyebb 6nmagukbol épitkeznek.

Feladataink:

Ovodaba 1épés elétt ismerkedés szervezése a felvételt nyert gyerekeknél.

Bensdséges, csaladias, kiegyensulyozott, szeretetteli 1égkor biztositasa.

A gyermekek beilleszkedésének segitése az Ovodapedagogus, és a dajka gondoskodo,
szeretetteljes magatartasaval.

Neveljiik gyerekeinket annak elfogadasara, megértésére, hogy az emberek kiillonboznek
egymastol.

Pontos, koriilhatarolhatd szokas és normarendszer kialakitisa, mely noveli a
gyermekek biztonsagérzetét. Kozos €lményre €piild, kozos tevékenységek gyakorlasa.

A természet szépségeire valo racsodalkozas, az emberi kdrnyezetben megmutatkozé jora,
szépre, tiszteletre és becsiiletre vald hajlam kialakitidsa. A gyermekekben megfeleld
onfegyelem, 6nbizalom, 6nértékelés kialakitasa. A nehezen szocializalhato, lassabban fejl6do,
hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek nevelése megfeleld szakemberek
kozremiikddésével, az esélyegyenldség biztositasa.

Egyéni fejlodési litemiik figyelembe vételével szocializaciojuk segitése.

A gyermekek minél gazdagabb kapcsolatrendszerének kialakitasa.
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A konfliktus helyzetek megfeleld kezelésének segitésére, mentalhigiénés és dramajatékok
alkalmazésa. Mondokazassal, 61béli jatékokkal, az intimitds megteremtése

A magyarsag, a magyar nép kultarajaval, és hagyomanyaival valé ismerkedés.

Tarsas kapcsolatok nyomon kovetése és szociometriai felmérés készitése, értékelése,

feladatok kijelolése (k6zépso €és nagycsoportos koru gyermekeknél).

A fejlodés jellemz6i ovodaskor végére

A gyermekek aktivan vegyenek részt a kozos tevékenységekben.

Fogadjak el az egyes tevékenységek altal megkivant magatartasi formakat.
Viselkedjenek tisztelettel a felndttekkel €s tarsaikkal szemben.

Bizalommal forduljanak a veliik foglalkoz6 felnéttekhez.

Alakuljon ki szabalytudatuk és vallaljak tetteik kdvetkezményeit.

Tarsas kapcsolataikban egyszerli konfliktusaikat legyenek képesek megoldani.
Elményeiket és gondolataikat egyre konnyebben és arnyaltabban, vélasztékosabban
fogalmazzék meg, hogy ez ltal alkalmassé valjanak a méasokkal valo egyiittmiikddésre.

Ertsék meg és tartsak tiszteletben tarsaik kozotti kapcsolatokat.

15. A jaték, a tevékenységben megvaldsulo tanulas, és munka helye a programban

» Hacsak lehet, jatszik a gyermek.

Mert végiil a jatek komolyodik munkava.

Boldog ember, ki a munkdjaban megtalalja a valamikori jaték hangulatat.”

(Stito Andras)

A jaték a fejlodésnek természetes kozege, alapvetd tevékenységi forméja €s leghatékonyabb
eszkoze. A jaték legyen az 6rom és élmény forrdsa az érzelmi hatdsok feldolgozdsénak
lehetdsége.

A jaték komplex tevékenységforras, melyet tudatosan felhasznélunk a nevelés folyamatdban
céljaink eléréséhez. A jaték, mint dominans tevékenység magaban hordja a masik két
tevékenység elemeit is (munka, tanulés).

Motivuma az 6rom, a banat, a kaland fesziiltsége, az erd probalgatasa, az onkifejezés és
kommunikéacido igénye. Olyan koriilményeket teremtiink, amelyben a gyermekek
fogalomalkotasa fejlddik, a magyaros mondatalkotast, és a szobeli kapcsolatteremtés
lehetdségét biztositjuk.

Gyermekeink sziikségletei, érdekei €s igényei szem el6tt tartasaval toreksziink arra, hogy
jatéktevékenység kdzben jol érezze magat.

Gyermekeink a jatékban kiélhetik, kiprobalhatjak, feldolgozhatjak ¢és gyakorolhatjak az
¢letben eléfordul6 szituacidkat, élményeiket. Ugyanakkor megoldasi modot kapnak bizonyos
¢lethelyzetekben vald  viselkedésre, megnyugodhatnak, kiélhetik szorongasaikat,

problémaikat és feldolgozhatjak kellemes ¢és kellemetlen élményeiket.
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A jaték az 6vodaskort gyermek egyik alapvetd tevékenysége, amelynek potolhatatlan szerepe
van az egészséges és harmonikus testi-lelki-szellemi fejlédésben. A gyerekek jaték soran
fedezik fel kornyezetiiket és az Oket koriilvevd vilagot, illetve ezéltal ismerik meg sajat
képességeiket és korlatjaikat is.

A kiilonboz6 fejlédési szakaszokban a gyerekeknek kiilonb6z6 jatékokra van sziikségiik,
melynek feltételeit az dvoda biztositja. A valtozatossag ¢s a jatékok formainak és tartalmanak
fokozatos gazdagitasa elGsegiti a szocialis, fizikai és kognitiv fejlodést egyarant. A gyerekek
a jaték altal ismerkednek kornyezetiikkel, a vilagban zajlo eseményekkel, a targyak kiilonféle
tulajdonsagaival és a kozosségi élettel. Segitségével szinte észrevétleniil tanulnak és fejlodnek,
mikozben mindez még élményt is nyljt a szdmukra A jaték hatdssal van a gyermek értelmi
képességeinek fejlodésére, gazdagitja érzelemvilagat, kreativitasat és szocialis képességeit.
Ennek egyik legfontosabb feltétele, hogy a kicsinek lehetdsége legyen kortarsaival egyiitt
jatszani, illetve 6 maga szabadon alakithassa az egyes jatékok folyamatat. A jatékon keresztiil
a gyermek szamos olyan készséget és kompetenciat sajatit el, amely nem csak az késobbi
iskolai elémenetelben, hanem felndttkorban is hasznara valik majd - fejlédik a szdkincse,
problémamegoldo képessége és logikus gondolkodésa. Fontos, hogy a jaték soran a gyermekek
minél felszabadultabbak legyenek és leljék oromiiket az egyes tevékenységekben, hiszen
ezaltal gazdagitjak érzelemvilagukat €s a kreativitasuk is szabadon szarnyalhat. A gyerekek
hamar nyitotta valnak az d6ket koriilvevd vilagra, hiszen a kivancsisag ott ¢l minden
gyermekben. Ez a kivancsisag valik kés6bb a tanulas is tudas utdni vagy mozgatorugojava is.
A kozos jaték altal fejlédik az o6vodaskori gyerekek kapcsolatteremtd képessége, és
megtanulnak igazi csapatjatékosként gondolkodni. Ebben az iddszakban mar nem csak egymas
mellett, hanem pajtasaikkal egyiitt jatszanak - megosztjak a szerepeket és a tevékenységeket
is.

Amint egyre id6sebbé valnak, az interaktivitas és az egyiittmiikodés egyre nagyobb hangsulyt
kap és a gyerekek kozti kommunikécio is kifinomultabba valik. Az egylittjatszas soran a
gyerekek megtanuljak kifejezni gondolataikat, meghallgatni tarsaikat €s 6nallé véleményt
alkotni a vildg dolgairol. A jaték kozben kialakuld valtozatos helyzetek megtanitjak a
gyerekeket a megosztas és egyiittmiikddés eldnyeire is, valamint ezaltal fejlédnek az olyan
érzelmekre €piilé képességek is, mint a baratsag és figyelmesség.

A jaték hatalmas 6romforrast is jelent a gyermek szdmara! Ebben a idészakban a kicsik
sokszor még nem a célban, hanem magéban a jaték folyamataban lelik 6romiiket és abban,

hogy mindezt megoszthatjak pajtasaikkal. ( Csaladivilag.hu)

A jatékhoz sziikséges feltételek:
A nyugodt, derlis jatékhoz sziikséges feltételeket folyamatosan biztositjuk a gyermekek
szdmara:

-Hely
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- 1d6

- Eszkoz

- Tapasztalatszerzés, élmények.

A csoportokban vannak kialakitott allando jatékhelyek, amelyek a gyermeki igénytdl fliggden
mobilizalhatéak. A jatéktémak megvalasztdsanal, kialakitdsandl nagymértékben ¢és
rugalmasan a projekteknek megfelelden a gyermeki otletekre alapozunk.

A jaték szintere nem szikiil le a csoportszobara, igyeksziink minél tobb lehetOséget
megragadni az udvaron valo tartdzkodasra, a szabad levegon torténo tevékenykedésekre. Itt is
kozvetlen kapcsolatba keriilnek a gyerekek a kiilonbozé anyagokkal (viz, homok,
kavics,agak).  Formalhatjdk  azokat, tevékenykedhetnek velikk, felhaszndlhatjak
jatékigényiiknek, otleteiknek megfelelden.

Minden jatékhoz biztositjuk a sziikséges eszkozoket. A gyermekek szdmara hozzaférhetd
helyen, atlathaté rendszerben helyezziik el a jatékszereket. Olyan szokasrendszert alakitunk
ki, amelyben a gyermekek az eszkdzoket 6nalldan hasznaljak és helyezik vissza a helyiikre.
Ezaltal alakitjuk igényességiiket is. A pedagogusok, a pedagdgiai munkat segité munkatarsak,
¢s a szlilok feladata is, hogy a gyermeknek a szabad jatékhoz val6 jogat biztositsa.

Sziikséges a folyamatos megerdsités, segitségadas, a konfliktusok feloldasanak segitése, és az
eszk6zok biztositdsa. A gyermekek szabad jatéka leggyakrabban kozdsségi jaték, de
tisztelnilink kell az egyediil jatszokat is. A szabad jatékba csak az adott gyermek és szituacid
ismeretében avatkozhatunk be.

Jatékformak:

- Gyakorl¢ jatékok

- Konstrukcios jaték

- Szimbolikus  jatékok (szinleld, szerep, fantaziajaték, babozas,

dramatizalas, alkotojatékok, barkacsolas)

- Szabalyjaték

Kiscsoportban a gyakorl6 jaték a legjellemzobb, de nagy hangstlyt kapnak a szimbolikus
jatékok, melyek fokozatos bdvitésével érhetjiik el a nagycsoportosok altal kedvelt szerep- és
szabaly jatékok kialakulasat.

A pedagogus altal felajanlott jaték:

Gondoskodunk az adott feltételek, koriilmények biztositasarol, rugalmasan kezeljik ¢és
korosztalytol fiiggden, a gyerekekkel hatarozzuk meg:

- a célt,

- a témak, a helyek alternativait,

-a felhasznalhato eszk6zok

tobbségét, a szabalyokat.

A gyermek szabadon valaszt:

- arészvételben,
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- a felkindlt szerepben,

- a jatékszituacio elfogadasaban,

- a jaték idejében,

- jatszotarsat.

A felajanlott jatékban egyiitt is jatszhatunk a gyermekekkel, ha a jaték folyamata, tipusa, a
gyermek azt igényli.

Jatéksegitd modszereink szituaciotol fiiggdek. A gyermekek nyugodt jatéka esetén, vagy ha
érezhetd, hogy a gyermekek problémamegolddak, az 6vond iranyitasa legyen jatékot koveto,
szemléld, hagyja a gyermekeket cselekedni. A jatéktémahoz kapcsolddva — ha sziikség van ra
— az 6vono legyen jatékkezdeményezd, modellt nydjtd. Ebben tAmogatd, 6sztdonzd, engedo és
elfogado jatszotars. Segiti azok jatékat, akik dtletszegények, kevésbé kreativak.
Sziikségszeriien avatkozunk be a jatékba, példaul, ha a gyermekek veszélyeztetik egymas testi
épségét, vagy ha agresszivak egymassal, szobeli kommunikéciojuk nem megfeleld.

A nevelés folyamataban nemcsak direkten és indirekten iranyitunk, hanem magatartasi mintat
is nytjtunk. Fontos, hogy mit és hogyan mondunk, hogyan viselkediink, 6ltozkddiink.
Programunkban a jatékot tartjuk az ismeretszerzés elsddleges szinterének, megkiilonboztetve
a szabad jaték tevékenységeit, és az 6vond altal felajanlott tevékenységeket, melyek a
szervezettebb jatékos tanulast jelentik, €s tervszerlien el0készitettek, és felajanlottak.

Az 6nmagaban is ¢lményt jelentd jaték a gyermek elsd €s legfontosabb tevékenységformaja.

JATEKBA AGYAZOTT TANULASI TEVEKENYSEGEK

E program szélesen értelmezi a tanulast. Nem szokiil le az ismeretszerzésre, az egész 6vodai
nap folyaman valosul meg. A gyermekek tevékenységeik soran szerzett benyomadsok,
tapasztalatok, élmények alapjan tanulnak, s altala fejlének. A szocidlis és intellektualis
tanulasi képességek fejlodését az 6voda felerdsiti. Ennek elsddleges terepe a jaték és az dvodai
¢let. Nem fér kétség ahhoz, hogy az 6vodas gyermek értelmi képessége: észlelése, érzékelése,
emlékezete, figyelme, képzelete, képszerli szemléletes gondolkodésa leginkdbb a jatékon

keresztiil fejlodik. A miiveltségi teriiletek komplex megvaldsitasara toreksziink.

Cselekvéses, felfedezéses tanulas:

Ehhez tarsulnak olyan szervezett tanulasi lehetéségek, mint az 6vodapedagdgus altal iranyitott
megfigyelés, tapasztalatszerzés, ami a gyermekek kivancsisagara, kérdéseire, valaszaira épiild
ismeretszerzést is magaba foglalja.

Az utanzasos, minta- és modellkovetéses magatartas- és viselkedéstanulds folyamatdban
mindvégig az 6vodapedagogus a foszerepld. Késobb felerdsodik a tarsak hatésa is.

A programban helyet kap az ovodapedagogus altal kezdeményezett tevékenységeken

megvalosuld tanulds, amelyek szamtalan probléma és feladatmegoldas lehetéségét adjak a
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gyermekeknek. A program felfogasa szerint a tevékenységekben megvalosuld tanulds azt
jelenti, hogy az 6vodapedagogus altal kezdeményezett tevékenységek a jatékidében zajlanak
ugy, hogy nincs kozben jatékelrakas.

A gyermekek a tevékenységiik befejezése utan igénylik szerint visszatérhetnek eredeti
jatékukhoz vagy ujat kezdhetnek. Egyetlen egy napon borul fel ez az alapelv, amikor az
o6vodapedagdgus szervezett mozgastevékenységet tart.

A tanulés lehetséges formai az 6vodaban:

— az utanzasos minta- ¢és modellkovetéses magatartas- €s viselkedéstanuléds, szokéasok
alakitasa,

— a spontan jatékos tapasztalatszerzés;

— a jatékos, cselekvéses tanulés;

— a gyermeki kérdésekre, valaszokra épiild ismeretszerzEs;

— az 6vodapedagogus altal iranyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés;

— a gyakorlati problémamegoldas

Az 6vodapedagogus a tanulds iranyitasa soran, személyre szabott, pozitiv értékeléssel segiti a
gyermek személyiségének kibontakozasat.

Javaslat a gyermekek heti rendjének elkészitéséhez (Mindhdrom korcsoportnak egyarant
alkalmas)

A szervezett tanulds formai

(Mindharom korcsoportnak egyarant alkalmas.)

Koételezd: mozgas, mese

Kotetlen: rajz, mintazas, ének-zene, a kdrnyezet megszerettetése, kézi munka, énekes jatékok

megismertetése, vers, dramatikus jaték

A szervezett tanulas munkaformai

Mikrocsoportos: - rajz - mintazas- kézi munka, vers, a kornyezet tevékeny

Egyéni - részképességek fejlesztése egyéni igények szerint

A program megvaldsitasahoz sziikséges tanulasi modszerek

A modszerek megvalasztdsit a gyermekek életkori sajatossaga, testi-lelki 4llapota,
érdeklddése, kivancsisdga befolyasolja. Az oOvodapedagdgus az eljarésait valtozatosan,
mindenkor az adott szituacidnak megfeleléen kombinalja. A jatékossag, a kozvetlen
tapasztalatszerzéshez kapcsolodo gytijtogetés, elemezgetés, rendszerezés minél gyakrabban

jelenjen meg a tevékenységekben. Az élmények elmondésa, az otthoni és dvodai megbizasok
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adésa a sziil6k, nagysziilok bevonasa a tanulasi folyamatba, az 6nallo feladatmegoldésok,
onellendrzésre, onértékelésre valo késztetés mind hasznos mddszerei a programnak.
Az 6vodapedagogus torekedjen modszertani kultirajanak kimiivelésére, kisérje figyelemmel

a mese, monddka, dramajatékkal kapcsolatos ijdonsagok, mddszerek valtozasait.

16.  AKkiilonb6zo tevékenységi formak és szinterek bemutatasa

- Verselés, mesélés

- Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

- Rajzolas , festés, mintazas, és kézimunka
- Mozgas

- A kiilsé vilag tevékeny megismerése

Verselés, mesélés

Mese, mondoka , vers

Szamunkra a mese a csend szigete. Pihentet, szorakoztat, taplalja a képzeletet, segit az €lmény
feldolgozasaban. A mesék gerincét a népmesék adjak, de az igényes modern, kortars és
klasszikus mesék is helyet kapnak az anyaggytijtésiinkben. Fontosnak tartjuk, hogy a mesét
tobbszor meghallgatva kiilonb6z6 modszerekkel, eszkdzokkel dolgozzuk fel, mert ez erdsiti
a gyermekekben a mese pozitiv személyiségfejlesztd hatasat.

A nap folyaman t6bbszor, de legalabb két alkalommal hallgassanak mesét a gyerekek.
Lehetdséget teremtiink az 6nalld szoveg,- és mesemondasra.

Kiemelt figyelmet kap 6vodankban a mesék hasznalata, annak érzelmi intelligenciat fejlesztd
mivolta miatt. A mai rohand vildgban sajnos a gyermekek a csalddban nem mindig kapjak
meg a sziikséges mennyiségli €s mindségli mesét. Sokszor helyettesiti az €l6szoban elmondott
mesét a tv, vagy dvd nézése. Ez rendkiviil karos a személyiségiik fejlédésére, az amugy is a
kiilvilag altal kozvetitett ingerekkel egylitt véve. Az 6vodaban ezért nincs televizio. Csak az
€16 szoban elhangzott mesét tdmogatjuk , és valljuk annak helyességét.

A mese intelligencia fejlesztd hatdsa: Képessé tesz, hogy gondolatainkat szavakba ontstik ,
targyakat kiilonb6z6 nézépontbol tudjuk meghatarozni, képesek vagyunk a térbeli problémak
megoldasara, testiinkkel érzelmeket fejeziink ki, nd az Onismereti képességiink, belsd
motivacionk, felismerjiikk az érzelmeket, az érzelmek kozotti kiilonbségeket, megértjiik
onmagunkat, és elfogadjuk, képesek vagyunk a természettel vald kapcsolatteremtésre, a
boldogsag érzésére, felismeriink valosag Osszefiiggéseit. A mese a valdsaghoz vezeti a
gyermeket, azon a képi modon, amelyet maga is megeért.

A mondokék szintén hozzatartoznak a mindennapjainkhoz, hasznalatuk atjarja a napirendet,
minden tevékenységet. A rovid, ritmikus mondokak szorakoztatjak, tanitjak a gyermeket, az

egyiittlét,a testkozelség pedig érzelmi biztonsagot ad ehhez.
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A jaték az o6vodasok szinte minden érzékszervét bevonja a fejlédésbe. Lathatja a szdj
mozgasat, hallja a hangokat, érzi az érintéseket, mozgasokat. A kiilonboz6 egyidejiileg érkezd
ingerek, informaciok az agyban Osszekapcsolodnak, s ekkor az agykérgi kapcsolatok
hatvanyozottan épiilnek. Az agysejtek kozotti idegi 0sszekottetések nagy része sziiletéstol kb.
6 éves korig alakul ki és fejlodik, tehat az 6lbeli jatékoknak dontd szerepe lehet és van abban,
hogy gyermekiink mennyire lesz okos, szépen beszEéld, nyitott, kreativ ember. Ezért tartjuk
fontosnak, hogy az ¢vodaban is hasznéljuk a monddkakat. Jellemzd, hogy e jatékok soran a
rovid, de intenziv koncentraléast, 6sszpontositast a lazitas, a feloldoédas, a nevetés koveti.

Az olbeli jatékok egy része a test részeit, masik része csak 1-1 testrészt segit megtanulni.
Utalnak tempodra (gyors-lassu), mozgasformara, de benniik rejlik a beszédhangokkal valo
jaték, a nyelvre jellemzo6 szabalyok elsajatitasa is. Mindezek értelmében e jatéktipus fejleszti
a testtudatot, a nyelvérzéket, a beszédértést, a szokincset, a ritmusérzéket, az
egyensulyérzéket, a koncentralas képességét, az asszociaciot, a képi és fogalmi gondolkodast,
az elvonatkoztatast, segit megismerni a vilag dolgait.

Mese, vers- mondoka valogatasnal figyelembe vessziik, az életkori sajatossagok, és az dvodai
menetrendet meghatarozé témahetek tiikkrében:

Kiscsoportban:

- rovid, egyszerii allatos meséket

- rovid verseket, verses meséket

- lancmeséket

- mondodkakat ismertetiink meg a gyermekekkel, melyek atjarjak a mindennapi tevékenységet,
vagy kapcsolddnak az aktualis témahoz

Ko6z¢€pso csoportban:

- hosszabb verseket, meséket tanulunk

- 0nallo versmondasra 6sztondzziik a gyermekeket

- probalkozunk a dramatizalassal, babozassal

- mindennapi €élet mondokainak, témahetek mondokainak alkalmazésa.

Nagy csoportban:

- tobb versszakos verseket

- verses meséket

- tlindérmeséket, tréfas meséket ismeriink meg

- hosszabb torténeteket memorizalunk

- dramatizalunk

- egyéni mesemondasra 6sztondzziik a gyermekeket

- kitalalt mesék, vagy torténetek elmondasara adunk lehetdséget
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A kisgyermek életkori sajatossagaibol adoddan verseinkben a rovid, tomor, szinekkel teli
verseket szedjlik csokorba. A jatékos mozgassal dsszekapcsolt mondokazas, verselés atszovi
a
gyermekek mindennapjait. Fontosnak tartjuk, hogy a csalddban 1is meséljenek,
mondokézzanak, verseljenek a gyermekeknek.
Az 6vodaskortak irodalmi nevelésében a csupa ritmus, csupa jaték, a gyermeki szemléletet
sugarz6 alkotasoknak van helye.
Iényeges, ugyanakkor nem akadalyozzuk meg a gyermekeket a belsé képiik alakitdsaban,
fantaziajuk szarnyaldséban.
Aktiv és passziv szokincsiiket folyamatos alakitjuk és gazdagitjuk.
Irodalmi élményeik hatasara fejlddnek érzelmeik, értelmi képességeik, és erkolcesiik.
Célunk és elveink:
A gyermekek  érzelmi, erkolesi, értelmi  fejlodésének  eldsegitése,  pozitiv
személyiségjegyeinek megalapozasa a magikussaggal, a csodakkal teli meseélmények
segitségével és a versek zeneiségével, rimeinek csengésével.
Réaébreszteni a mélyebb értelemben vett pszichikus realitdsra és a kiilvilagra iranyitott
megismerési torekvésekre.
A meséldvel vald személyes kapcsolatban a gyermek nagy érzelmi biztonsagban érezze magat,
s a jatéktevékenységhez hasonloan a mesehallgatas elengedett intim allapotéban eleven, belsd
képvilagot jelenitsen meg. A belsd képalkotasnak ez a folyamata a gyermeki
¢lményfeldolgozas egyik legfontosabb formaja.
A gyermek sajat vers- és mesealkotdsa, annak mozgassal €s/vagy abrazolassal torténd
kombinaléasa az dnkifejezés egyik modja.
A mindennapos mesélés, mondokazas és verselés a kisgyermek mentalis higiénéjének
elmaradhatatlan eleme.
Feladataink:

e A felhasznalt irodalmi anyagok igényes 0sszeallitasa.

e A 3-7 éves korban kedvelt hagyomanyos formak biztositdsa (mesélés, verselés,

dramatizalas, babozas, dramatikus jatékok)
e A gyermek nyelvi képességeinek fejlesztése a vers, mese, mondokak dramatikus
jatékok segitségével

e A gyermek sajat vers- és mesealkotasanak onkifejezésének segitése.

e Mindennapos mesélés, verselés, mondokazas
Miivészi értékii irodalmi alkotasokkal biztositjuk az esztétikai élmény mélységét. Az anyag

kivalasztasanal érvényesiil a pedagodgiai, pszicholdgiai tudatossdg. Mindharom korcsoport
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részére olyan verseket, meséket, mondokakat valasztunk, amelyek kozvetitik a kdrnyezet
megszerettetését, a néphagyomany apolast, az évszakok szépségét.

A 3-6-7 éves korban kedvelt hagyomanyos formdk biztositdsa (mesélés, monddkazas,
verselés, dramatizalas, babozas, dramatikus jatékok)

Az oOvodaba keriild 3-4 éves gyermekek elsé igazi versélménye a mondokakhoz, olbeli
jatékokhoz tapadnak. A népi mondokakhoz kapcsolédd mozdulatok, jatékok felettébb nagy
¢lvezetet jelentenek a gyermeknek, mert a felndtt Olében, testmelegében teljes
biztonsagérzetben hallgathatjak. Ez a tobbszor atélt 6lbeli jaték, fizikai kontaktus sokat jelent
a gyermek ¢és a felnott érzelmi egymasra talalasaban.

Lehetdséget teremtiink a vidam rigmusok korai megkedveltetésére. A gyerekekkel egyiitt
sokszor ismételjiik az allathivogatokat, altatokat, kiolvasokat.

Az egyszerl allatmeséken keresztiil fokozatosan raszoktatjuk a gyerekeket a mese figyelmes
végig hallgatasara. Arra toreksziink, hogy a mese tobbszori meghallgatasa utan legyenek
¢lvezo6i a dramatikus feldolgozasnak. El6szor 6vondi eléadasban, majd a nagyobb gyerekekkel
¢s a kicsik fokozatos bevonasaval probaljuk megjeleniteni az egyszerii meséket. Rovid
improvizalt jelenetek bemutatdsdval megismertetjiik a babokat. Parbeszéd formajaban
eldadott rovid jeleneteket €és a babok szamat fokozatosan noveljiik.

A vers, mese, dramatikus jatékhoz csak kellékeket haszndlunk, ami eldsegiti képzeleti képek
eléhivasat, s a meséhez valo eros kotodés kialakulasat.

A nagyobb gyermekekkel egyre tobb alkalommal babozunk, dramatizalunk a kisebbeknek,
amely az dvodai linnepek, rendezvények szinfoltjat is jelentik egyben.

A 4-5 ¢éves gyermekekben kialakul a mese, monddka, a vers szeretete. Igénylik, izgatottan
varjak az 6vond meséit. A gyerekek arcan megjelenik a megfeledkezd ahitat, figyeld dmulat.
Jatékukban mind gyakrabban el6fordul a mesélés, babozas és az ismert mondokak, halandzsa
szovegl kiolvasok ismételgetése. Az 0 verseket a gyermekek élményeihez, tapasztalataihoz,
hangulatdhoz kapcsolodva valasztjuk meg ¢és ¢lményhez kapcsolodva mutatjuk be.
Toreksziink arra, hogy keriiljiik az énekld hanglejtést. Ugyeliink a szavak pontos, tiszta
ejtésére, az értelemszerli hangstlyozasra.

Az 5-6-7 éves gyermekeknél minden alkalmat felhaszndlunk az ismételgetésre, kiolvasok,
rigmusok, mondokdk mondogatasara. Talalos kérdésekkel, rimjatékokkal jatszunk,
mondogatjuk az el6z6 években tanult verseket.

A gyerekek segitségiinkkel megjelenitik a meséket és az atélt élményeket, rogtondznek
babjatékot. A tobbszor hallott egyszerli meséket 6nalldan is el tudjak dramatizalni, babozni.
A délutani pihenés alatt  folytatasos meséket, torténeteket olvasunk fela  gyerekeknek.
Lehetoséget adunk a mese 6nalld befejezésére, 1) mesék kitalalasara.

A mesehallgatés szervezése:

A mesehallgatasnak allandé helye van a csoportban. Mindig a meseszényegre megyiink és itt

helyezkediink el.
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Gyertyagyujtas is fokozhatja a meghittséget, a nyugodt 1égkori mesehallgatast. Ugyanazt a
mesét tobb alkalommal is elmeséljiik, valtozatos eléadasmodokban, hogy tobb oldalrol is
érzékelhessék a gyerekek a mese mondanivalgjat. A dramatizalas, eljatszas a gyerekek igénye
alapjan torténik. Hagyjuk, hogy a gyerekek maguk térjenek vissza a mese altal okozott
atszellemtilésbol.
A gyermek nyelvi képességeinek fejlesztése a vers, mese, dramatikus jatékok segitségével:
A nyelvi képességek fejlesztésének leghatasosabb eszkdze a mese,mondoka, vers, babozas és
a dramatikus jatékok. Ezeken keresztiil a gyermekek elsajatitjdk a helyes ejtést, a tiszta
beszédhallast és a nyelvtanilag helyes beszédet. A népi mondokak segitségével tisztithato a
magan- ¢és massalhangzok helyes ejtése, megfeleld artikuldcidja, a hangkapcsolatok
torvényszertiségei. A gyermekek a mesékbdl, versekbdl sok 11j fogalmat ismerhetnek meg. A
babjatékban, dramatikus jatékban a gyermekek kibontakoztathatjdk a szabad onkifejezésiiket.
A dramatikus helyzetek lehetdséget adnak a tarsalgasi kedv fokozéasara, 6nallé versmonddsra.
A fejlédés eredménye az 6vodaskor végén :

e A gyermekek szivesen ismételgetik a verseket, rigmusokat.

e Viarjak, igénylik a mesehallgatést.

e Szivesen mesélnek, baboznak, dramatizdlnak a kiscsoportosoknak és maguk

szorakoztatasara is.
e Hasznaljak a kiilonb6z6 monddkakat a nap folyaman
e Megjegyeznek 10-14 gyermekmondokat, 6-8 verset és 15-20 mesét.

J Tudnak meséket, torténeteket kitalalni, s azt mozgassal megjeleniteni, kifejezni.

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

A zenei nevelésnek a gyermek egész lényét at kell hatnia. Ovodankban a zenei felkészités
kiegésziil az 6vodai hagyomanyapolas- népszokasok korével, mondokazassal.

Az énekes népi jatékok , népi mondokdk,Eés az igényesen valogatott kortars miivészeti
alkotasok fontos eszkoziil szolgalnak a gyermek zenei képességeinek (az egyenletes liiktetés,
ritmus, éneklés, hallas, mozgas) és zenei kreativitdsanak alakitdsaban.

Az ének-zene komplexen kapcsolodik a kiilsd vilag tevékeny megismeréséhez. A megismert
dalanyag sokirany(l nevelé hatdsa mellett jol szolgdlja a valdsdg hangulati elemeinek
megéreztetését. A zenei nevelés a mesékkel, versekkel és az anyanyelvi neveléssel van a
legszorosabb kapcsolatban. A mondokak, a dalok szovegének hanglejtését, ritmusat pontosan
kovetik a gyermekdalok. Az 0j szavak a szdkincset bovitik, a mozgassal egybekotott
cselekvések a szavak pontos megértését segitik.

A magyar zenei nevelés szilard alapja a kozos éneklés. Fontos, hogy a gyermekek

felszabadultan énekeljenek. A kdérnyezet hangjainak megfigyelése, az dlbeli jatékok, a népi
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gyermekdalok, az éneklés, az énekes jatékok, a zenélés, oromet jelentenek a gyermekeknek,
kozben fejlédik esztétikai fogékonysaguk, zenei izlésiik, magatartasi kultarajuk, é&s
mindennapi tevékenységiiknek részévé valik a feln6tt minta spontén utdnzasaval. Eneklésre,
mondokazasra vagy korjatékok jatszasara napkozben barmikor adédhat alkalom.

Itt is fontos a mondokak szerepe, hiszen az Olbéli jatékok fejlesztik a beszédértést,
beszédfejlesztést, ritmusérzéket, zenei, érzelmi intelligenciat, értelmi képességeket,
mozgéskoordinaciot.

Erdsiti, az 6vonb-gyermek kapcsolatot, a ,,veled vagyok™ hangulatot, része a zenei nevelésnek:
fejleszti a tempoévaltas képességét. A miivészeti nevelés bolcséje, noveli a koncentracios
képességet, figyelmet, memoriat. Hozzajarul a beszédfejlédéshez, szokincsgyarapodashoz, a
vilag megismeréséhez.

A gyermeknek a személyes kapcsolatokra, sok érintésre, szabad mozgasra, jatéktérre, €16
énekszora, elfogadd szeretetre, kevés, de biztos korlatra, pozitiv, tAmogatd kommunikéciora
van sziiksége.

Ritmus ¢és dallam egyiittes, fiziologiai hatdsa: egyenletessé teszi a 1égzést, befolyasolja az
izomtonust, érzelmeket aktivizal, beinditja a képzeletet, és emlékezetet, hozzdjarul a
kommunikécio képi fejlddéséhez. Zenei nevelés nélkiilozhetetlen a személyiségfejlodés
szempontjabol, mivel befolydsolja a szocializacidt, a hangulatot, kozdsségformalod hatasa van.
Eneklés kozben az agy kikapcsolja a félelem kozpontot. Az éneklés Osszetett, kreativ
teljesitmény .Az éneklés fejleszti a szocialis kompetencidkat, megalapozza a személyes és
személykozi intelligencidt. Fejleszti a testtudatot, finommotorikat, feltétele a differencialt
gondolkodésnak.

A tanc, népi gyermekjatek fejleszti a személyiséget (levalas az anyardl, énkép kialakulasa,
szocializacid, tdgabb kornyezet megismerése, nemi identitas, nemzeti identitas). A magyar
népi jatékok kozt vannak kozosen jatszhatd jatékok, de kifejezetten fitis és lanyos jatékok is.
Mivel ezeknek a kitalalojuk maguk a gyerekek voltak, ¢letkori sajatossaguknak megfeleloek
ezek a nemi identitast alakit6 jatékok. Fontos, hogy a gyerekek merjék egész testiikkel
kifejezni magukat, ez segiti a kommunikaciot, ndveli az 6nbizalmat, fejleszti a finommotoros
készségeket, ami altal fejlodik a beszédkészségiik is. A mozgds fejlédése egylitt jar a
gondolkodas fejlédésével. Ez egy oda-vissza hatd folyamat. A kommunikacionak szdmos
eszkdze van ezeknek csak egyike a verbalis kommunikacié (beszéd) — a mimika, tekintet,
mozgasos kommunikacidé, vokalis kommunikacié (hanghordozés), testtartds, térkoz,
Osszefoglalé néven a metakommunikécio éppoly fontos, mint a beszéd. A tanc és a jatékok
soran az introvertalt gyerekek kinyilnak, az extrovertadlt gyerekek megtanulnak
egylittmiikodni. A tanc egyfajta egészséges dnbizalmat alakit ki, és szabalyoz.

Célunk:

Olyan onfeledten énekld gyermekek, akik batran vesznek részt a tevékenységben, tudnak

egymashoz alkalmazkodni, és figyelembe veszik tarsaik kiilonbozdségét.
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Feladatunk:

Kiscsoportban legfontosabb feladatunk: a gyermekek figyelmének felkeltése, megfeleld
hangmagassagu, tiszta énekléssel az egyenletes liiktetés megéreztetése.

- éneklés egy- két gyermekkel

- Olbeli jatékokkal

- hocogtetokkel

- kis hangterjedelemii gyermekdalokkal

- mondokakkal

- jatékos, utanz6 mozdulatokkal (helyben)

Ko6zéps6 csoportban feladatunk:

- jatékos kozos éneklés, kisebb csoportban.

- babbal egyéni éneklésre serkentés

- korbejaras elsajatitasa

- egyenletes liiktetés megéreztetése jarassal

- akusztikus inger ¢s a mozgas 0sszekapcsoldsa (taps, dobbantas stb.)

- utdnz6 mozdulatok, valtozatos sorformak jatszasa

Nagycsoportban feladatunk:

- a csoport tisztan énekeljen, az 6vono inditdsa utan egyediil is

- a tiszta éneklés javitasa csoportban €s egyénileg

PL. szerepcserés, parvalasztos, sorgyarapodos jatékok

- tempo ¢és dinamika 6sszekapcsolasa

- zenei kreativitas fejlesztése: karmesteres jatékkal, mondokak dallamositasaval

kérdés- felelet jatékokkal stb.

- nagyobb hangterjedelmi dalok, népdalok, énekes jatékok megtanitasa

Minden korcsoportban a kezdeményezések kotetlenek.

Lehetdséget teremtiink arra, hogy két szo6lamban és kanonban is énekeljlink a gyerekeknek
Az élményt nyjtd k6zos ének- zenei tevékenységek soran a gyermek felfedezi a dallam, a
ritmus, a mozgas szepségét, a kozos éneklés dromét. Folyamatosan bovitjiikk az ének-zeneli
eszkozeinket / ritmus,-dallamhangszerek, fejdiszek, néptinc ruhdk, kenddk, kalapok
tarhazat/,amelyeket a gyerekek szivesen hasznélnak.

Zenehallgatas alkalmaval lehetdségiink van arra, hogy hangszeres zenei élményt nyQjtsunk,
alkalmanként mas népek kulturdjabdl szdrmaz6 dalokat, zenei alkotasokat ismertessiink meg
a gyermekekkel.

Mindig az adott csoport fejlettségi szintjét figyelembe véve dontiink arr6l, hogy milyen
formaban valositjuk meg a zenei nevelés feladatait.

Az 6vodaban linnepelhetd jeles napok idérendben:
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Az 6sz jeles napjai
- sziiret (szeptember 1 — oktdber 15)

- Marton napi lampionos vonulas

A tél jeles napjai

- Advent (november 30. utdni elsd vasarnaptol a negyedik vasarnapig)
- Mikulas (december 6)

- Karacsony (december 24,25,26)

- Farsang (vizkereszttol - hamvazé szerdaig)

A tavasz jeles napjai
- Marcius 15 Nemzeti Unnepiink
- Husvet
- M3jus elseje, majusta allitasa
- Piinkosd
- Anyak napja
- Bvzar6
Fejlodés eredménye dvodaskor végeén:
o A gyermekek szivesen ismételgetik a dalokat, rigmusokat.
e Varjak, igénylik az éneklést, gyermekjatékot, tancot
e Ordmmel énekelnek, jatszanak népi gyermekjitékot, hallgatnak zenét, zenélnek,
tancolnak
e Hasznaljak a kiilonb6z6 monddkakat a nap folyaman
e Megjegyeznek 10-14 mondokat, 15-20 dalt.
e FElvezzék a zenehallgatasra felkinalt zenemiiveket, eldadott produkcidkat,

vallalkozzanak 0nallo eléadasra

Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

A rajzolassal, mintdzéssal, kézimunkaval, barkacsoldssal a gyermekek ¢élmény és fantazia
vilagat gazdagitjuk, képi kifejezésiiket, tér, forma, szin képzeteiket alakitjuk.
Gondolkodasukat fejlesztjiik, esztétikai érzékiiket, érzékenységiiket, sz€ép iranti igényiiket,
nyitottsagukat folyamatosan formaljuk.

Vizudlis eszkozeink felhasznéalasaval allando lehetdséget biztositunk élményeik, gondolataik
kiilonb6z6 technikakkal torténd kifejezésére.

A technikdk megvalasztasaban nagy szerepet jatszik az 6vond kreativitasa , az alabbiak

javaslatként jelennek meg:
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Mintazas: Homok, agyag, lisztgyurma, f6zott gyurma, plasztilin, olajosgyurma, gyurt tészta
Rajzolas: Palca, zsirkréta, porkréta, porpasztell, gioconda, ceruza,filctoll, textilfesto toll, tus,
toll

Festés: nyomdazas, kézzel festés, szivacsfestés, vizfestés, aqvarell, tempera, olaj, textil,
selyem, tivegfestés,

Papirmunkak: Origami, tépés, vagas, ragasztds, mozaikkészités,

negativ képkészités, arnykép

Kézimunka Varras, fonas, szovés, kormocske, himzés, flizés

Segitséget nyujtunk egyéni elképzeléseik érvényesitéséhez, onkifejezésiikhoz. A szem- kéz
koordinacidjukat, finommotorikus képességiiket valtozatos formaban fejlesztjiik. Olyan
¢lményeket Dbiztositunk, amelyek segitik Onkifejezési vagyukat, alkotdé kedviiket.
Felfedeztetjiik a gyermekekkel kdrnyezetiik szépségeit. Spontan alkotokedviikre épitiink,
ebbdl bontakoztatjuk ki a vizudlis esztétikai alkotoképességiiket, keriilve a siettetést. Példat
mutatunk a gyermekeknek. A csoportszobaban az eszk6zok elérhetdek a gyermekek szamara.
A nap barmely szakéaban rajzolhatnak, mintdzhatnak, kézimunkazhatnak és barkacsolhatnak.
Szoviink rongybdl, formalunk agyagbol, fonunk csuhébdl, vessz6bdl. Bemutatjuk a
milalkotasokat, a népmiivészeti tdrgyakat, akar eredeti, akar reprodukcié formajaban.

Az elkésziilt miiveket kiallitjuk az 6ltozOben elhelyezett faliijsdgon. Az aktualis témanak
megfelelden a legszebb gyermekmunkaékkal diszitjiik az 6voda folyosait.

Lehetdséget biztositunk, hogy mas csoportba jaré gyermekek munkait is 1dérdl iddre
valamilyen k6z0s téma alapjan megtekinthessék. Az ovodasoknak kiirt rajzpalyazatokra a
vallalkoz6 szellemii gyermekek munkait rendszeresen elkiildjiik.

A teveékenység kozben a gyerekek felszabadultan beszélgethetnek, értékelhetik egymas és
sajat munkaikat, énekelhetnek, verselhetnek, mondokazhatnak.

Célunk:

A képi, plasztikai kifejezOkészség fejlesztése, esztétikai igényesség, képi gondolkodas
fejlesztése, tér, forma, szin képzetének gazdagitasa

Feladatunk:

A 3-6-7 éves korban tervezhetd alkotd, alakitdo tevékenységek tartalmanak,mindségének
differencialt fejlesztése:

Az 6vond az 6vodaba keriilé 3-4 éveseknek tegye lehetdvé, hogy jatszva ismerkedhessenek
az anyagokkal, eszkozokkel ¢és a technikai kivitelezés modjaival. A tevékenységek a
képalakitas,

a plasztikai munkak és az épités koré csoportosithatok.

Nem tervezhetd a szdndéktalan firka, és a latszolag szandékos forma-firka id6szakaban a
javaslat: a gyermek az elkésziilt firkdk utan fogalmazza meg, hogy mit alkotott. A

gyermekeknek legyen lehetdsége az élményeiknek, érdeklddésiiknek megfeleld szabad
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témavalasztasra. Alkossanak a gyermekek képeket festéssel, zsirkrétaval, papirragasztassal,
anyagba-homokba karcolassal, nyomattal stb.

A gyermekek tetszés szerint vegyenek részt a plasztikai alakitdsban. Ismerkedjenek az
anyagok alakithatosdgaval nyomkodva, tlitogetve, gyurkalva. Legyen biztositva a mindennapi
agyagozas, gyurmazas.

A legkisebb 6vodasok is ismerkedjenek az épités soran a kiillonbozo targyak formaival,
alakzataival. Teremtslink olyan lehetdséget, hogy szivesen beszéljenek alkotasukrol, s
oriiljenek a létrehozott produktumnak. Ezért a rajzos munkateriileten alakitsunk ki egy
esztétikus polcot, képtarold lehetdséget, hogy sokaig tudjanak gyonyorkodni alkotasaikba.

A gyermekek az 6vodaban évszakonként megrendezett ovi-galériaval ismerkedjenek meg. Kis
csoportokban tobbszor legyen moédjuk megnézni, megesodalni a kiallitott alkotasokat. A
gyermekek a kiallitott alkotdsokrol nyilvanitsanak véleményt. Az 6voda ovi-galéridja legyen
az 5-6-7 évesek izlésformalo, szemet gyonyorkddtetd, beszélgetd helye, ahol a miialkotasok
hangulati, formai, szinbeli hatasardl esik sz6. Legyenek biliszkék ovodajuk galéridjara,
invitaljak sziileiket, nagysziileiket is a latvany megtekintésére.

Az 6vond a 4-5 éves gyermekek alkoto-alakito tevékenységét gazdagitsa, bovitse tovabb. A
gyermekeknél megjelend szandékos képalakité tevékenységet segitse élményeikhez
kapcsolhatd  témajavaslatokkal, s ezekhez legkifejezobb legmutatésabb technika
kapcsolasaval. Jelenjen meg a gyermekek rajzdban az emberabrazolas, a kornyezet, a targyak,
a cselekvések sajat elképzelés alapjan torténd megjelenitése. A gyermekek gyonyodrkodjenek
a gazdag formakban, a szinkeveréssel alkotott szindrnyalatokban. Hasznéljanak ceruzat,
krétat, filc-€s rost irénokat, fapalcéakat, kiilonboz6 vastagsagu ecseteket a rajzok finomabb
kidolgozasahoz. A gyermekek nagyon szeretnek spargabol, fonalakbol, textilbol, termésekbdl
képeket komponalni, teremtsiink erre is lehetdséget. A plasztikai munkék soran legyenek
képesek a formak tagolasara. Tudjanak jatékukhoz kellékeket, valamint alkalmi
ajandéktargyakat késziteni. Hasznaljanak kiilonb6z6 formaju textilt, bérdarabot, gallyakat,
terméseket a plasztikus formak létrehozasdhoz. Az épités sordn probalkozzanak a tér
varialasaval, az épités részletezésével. Hasznaljanak ehhez pl. nagyobb méretli dobozokat,
takarokat, térelvalasztdo elemeket, berendezési targyakat. A gyermeket aktivizaljuk az
eszkozok elokészitésére, tisztan tartasara, elrakasara.

Az 5-6-7 éves gyermekek alkoto-egyiittmiikodési készségét figyelembe véve az 6vono segitse
a képi, a plasztikai és a kdrnyezetalakitasbol eredd aktiv targykészités boviilését. A képalakitod
alkotas soran a gyermekek minél tobbszor alkossanak kozds kompozicidt. Az 6vond
gazdagitsa a technikai megoldasokat és az eszkoz-lehetdségeket pl. batik, kollazsok, plakettek,
dombormiivek, viaszkarc, lenyomatok stb. alkalmazasat.

Tevékenységformak:

A sajat élményeken alapuld cselekményes témakban jelenjenek meg a mesék, versek, énekes

jatékok, linnepek eseményabrazolasai is. A gyermekek alkalmazzanak a képalakitashoz minél
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eredetibb megoldasokat, jelenitsék meg a formakat, szineket egyéni modon. A gyermekek
plasztikai munkéjéban is jelenjen meg a kozds térbeli, tdobbalakos kompozicid, egy-egy
mesejelenet, énekes jaték, élethelyzet stb.

Az 6voda ,,legidésebbei korében” alakitsuk ki az ajandékkészités igényét. Biztassuk Oket,
hogy az linnepekre, a vendégek fogadasara készitsenek ajandékot sziileik, vendégeik részére,
de gondoljanak az 6voda legkisebbjeire és felnéttjeire is. Eljék at minél gyakrabban az
ajandékozas oromét. Az 6vond segitse a gyermekeket a jatékok, babok, jatékkellékek
készitésében. Sziilok segitségével gylijtsék az alkoto-alakitdé munkadhoz sziikséges anyagokat.
A gyermekek legyenek megtervez6i a kornyezetalakito, diszité munkanak. Vonjuk be a
szliloket is az dvoda szépitésébe . Az dvond segitse a gyermekeket abban, hogy az épités soran
nagyobb méretli elemekbdl, térben allitsanak Ossze pl.: buvohelyeket, mobil szinpadot,
dramajatékhoz sziikséges egyszerii diszleteket stb. A térbeli tapasztalat segitse az eredeti
megoldasok kivitelezését is. A gyermekek lehetdleg teljesen 6ndlldoan készitsenek eld, illetve
gondozzanak minden anyagot, eszkozt, amelyek az alkot6 tevékenységhez sziikségesek. Az
6vond tobb napon at tartd épités lehetéségét is biztositsa a gyermekeknek.

Ovodaskor végére elérendd fejlettségi szint:

- Emlékezet utdn targyakat, eseményeket (jelenség szertien: részletes, diszitett),
személyeket (teljes profil) abrazolnak.

- Megfigyelés utan kiemelik a Iényeges jegyeket, hangulati elemeket (térabrazolasban
takaras).

- Elképzelés utan dabrdzolnak meseszereploket, meserészleteket, eseményeket,
mozgast (sok iziiletbdl) (zenei alafestésre is).

- Diszitéssel sorakoztatnak, rendeznek valtozatos szinekkel, mintadkkal, anyagokkal.

- Kézimunka soran vagnak, hajtogatnak, ragasztanak papirt, textilt; termésekbdl,
kavicsokbol képet, jatékot készitenek; varrnak papirra, textilre; egyszerti szoveést,
fonast, csomozast végeznek.

Mozgas

A mozgés a gyermekek legtermészetesebb megnyilvanuldsi formaja. A konkrét mozgéasos
tapasztalatok beépiilésével gazdagitjuk a szoékincsiiket, az elvont gondolkodast, és a
keresztcsatornak fejlddését segitjiik a mozgasformak megnevezésével. Vilagos, konkrét
értékeléssel a pozitiv énképet alakitjuk.

Rendszeres mozgéssal, egyéni fejlettségi szintjilknek megfeleld mozgasos jatékokkal, és
feladatokkal biztositjuk a gyermekek egészséges €letmodjanak kialakulasat. Ez az eszkoze a
pszichomotoros képességek, és készségek kialakitasanak, formalasanak, és fejlesztésének is.
A természetes hely-és helyzetvaltoztatds a gyermekek legalapvetobb mozgasformdja. A
mozgasos tapasztalatokbol gyokereztethetoek az értelmi miiveletek, - egyben az onmagukrol

kialakitott testséma is.
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A finommotorika fejlesztésén keresztiil tobb struktirat is kedvezden befolydsolhatunk, -
lateralitas, testdimenziok, térpercepcid alakuldsat is. Ez a szakasz a mozgaskoordinacio
fejlédésének legintenzivebb szakasza is.

A mozgés szocializacios hatasa a kovetkezOkben mutatkozik meg:

A sikeresen elvégzett mozgasos feladat noveli a hatékonysag / kompetencia / érzését, a mozgas
feletti kontroll az én-kontrollt erdsiti, a mozgasos feladatok kivitelezésére forditott
Osszpontositas a figyelemkoncentraci6 a kitartés, az eréfeszitésekre vald képességet fokozza.
A tarsakkal végzett egylitt mozgas konkrét tapasztalatokat hordoz a gyermek én-hataranak a
masik észlelésének megtanulasahoz, végso soron a kooperacié kialakulasahoz.

A mozgas fejlesztésének teriiletei:

Szabad jaték kereteiben végzett mozgasos jatékok

Mivel a gyermekek mozgasigénye eltérd, fontos, hogy az aktivabb mozgast és a nyugodtabb
tevékenységet kedveld gyermekek is megtanuljak az egymashoz valé alkalmazkodést. A
célunk az, hogy minden gyermek megtaldlja a fejlettségének, érdeklodésének,
temperamentumanak legmegfelelobb tevékenységet.

Fontos, hogy felkeltsiik-, fenntartsuk a gyermekek mozgaskedvét, megszerettessiik a mozgast.
Lényeges a motivacio, a koriilmények megteremtése, szabdlyok kialakitdsa, a pozitiv
megerdsités. Ezeknek megfelelden biztositjuk a megfeleld helyet és eszkdzoket a mozgasos
tevékenységekhez mind a csoportszobdban, mind az udvaron. Idéjarastol fliggden a lehetd
legtobb 1d6t toltjiik a szabadban.

Az eszkozok és tevékenységek kivalasztasanal szem eldtt tartjuk a gyermekek életkorat,
fejlettségi szintjét €s a csoport Osszetételét.

3-4 éveseknél a természetes nagymozgasok fejlodését kivanjuk segiteni. A csuszashoz,
btjashoz, mészashoz sziikséges eszkdzoket biztositjuk a csoportszobdban, illetve lehetdséget
adunk az asztalok alatti bujocskazashoz.

4-5 éves korban nagyobb hangsulyt kap a szem-kéz, szem-lab koordinacidé és az
egyensulyérzek fejlesztése. A koordinacid fejlesztését szolgaljak a célbadobd jatékok, kugli,
ugroiskola, ugrokotelezés, barkacsold tevékenység is. Az egyensuly fejlesztésére a szabad
jatékban a kiilonboz6 libikokak, a fiiles labda, a Iépegetd alkalmasak.

5-6-7 éves korban a finommotorika fejlesztésére kell a legnagyobb hangsulyt fektetni. A
jatékban nagyon sok lehetdség nyilik ennek spontan fejlesztésére, példaul az abréazolasi
technikdk gyakorlasa soran, tépés, vagas, varras, gyongyflizés vagy legodzas, konstrualas stb.
Meggy6zddésiink, hogy a kellemes 1égkorben, jol szervezett mozgasos tevékenységekben a
gyermek 6orommel vesz részt.

Kotelezo testnevelés foglalkozas

Heti egy alkalommal szervezziik a csoportszobaban, j6 id6 esetén, az udvaron. Minden nap
lehetdséget biztositunk arra, hogy az épiilet és az udvar adottsaganak figyelembevételével,

6vondi iranyitas mellet aktivan kielégitsék mozgésigényiiket a gyermekek.
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A testnevelés foglalkozasok soran teremtiink alkalmat specidlis gyakorlatok beiktatasaval a
testi deformitasok megeldzésére is .A szervezett mozgéasfoglalkozas soran biztositjuk a terem
megfeleld atrendezését, a ruhdzat konnyitését, a mozgas tevékenység kdzbeni folyamatos friss
levegd biztositasat. Az 6vodaban rendelkezésre allo tornaszerek felhasznaldsat mesetornaval,
babos tornaval, ovis jogaval, egyéb mozgasos tevékenységgel egészitheti ki az
o6vodapedagogus, figyelembe véve a csoport dsszetételét.
A jatékot, a jatékossagot alapvetd eszkozként értelmezziik és alkalmazzuk a testnevelésben.
Mindennapos mozgasos tevékenység
A napirend fontos része, mely a gyerckek fejlettségétl fliggben 5-10 percig tart.
Megalapozzuk azt az igényt, hogy rendszeresen mozogni jo és sziikséges. Kdzéppontban a
mozgasos jatékok allnak, melyek aktiv pihenést jelentenek a gyermekeknek. Kiegésziilnek a
jaras, fut6 és gimnasztikai gyakorlatokkal.
Teremben, Olt6zOben az 6voda egész teriiletén biztositunk lehetdséget a mozgasra.
Toreksziink arra, hogy minél tobbet tartézkodjunk a szabad levegdn, ahol a legjobban ki lehet
hasznalni a mozgasos jatékok kooperativ, fejlesztd hatésait.
Célunk:
A gyermekek fizikai alloképesség fejlesztése, a fizikai aktivitdson keresztiil a szellemi aktivitas
eldkészitese, illetdleg a mozgasos sikeres feladatmegoldasok eredményeként az dnértékelés €s az
onbizalom novelése.
Feladatunk:
A nagy- és finommozgésok és fizikalis erénlét fejlesztése
- egyensulyfejlesztés
- szem-kéz-szem-1ab koordinaciod
- ritmikus tevékenységgel a ritmusérzék fejlesztése
Testséma fejlesztése

- testrészek ismerete,

a test koordinacidjanak alakitasa,

a testfogalom kialakitéasa,

a kezesség (lateralitas fejlesztése, a dominancia) erdsitése
A vesztibularis rendszer fejlesztése:

- statikus és dinamikus egyensuly gyakorlatok

- reflexgétld gyakorlatok

- kitdmasztast erdsité gyakorlatok
A két testfél mozgasanak harmonizalasa
A tapintdst, mozgasérzékelést (taktilis ¢és kinesztétikus) egyensulyérzéket fejlesztd
gyakorlatoknal a jobb ¢és baloldal érzete a kiegyenlité mozgasok folytan feler6sddik. Ennek
oka, hogy az egyik oldal feszitése a masik oldal hajlitasa létrehozza az egyensulyi helyzetet.

Lépések:
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- egy-egy testrész elkiilonitett mozgatas
- paros testrészek egyidejli mozgésa
- négy végtag egylittmozgasa (kezek és ldbak ugyan azt a mozgast végzik, de
asszinkronban
- szimmetrikus végtagok asszinkron mozgasa (kerékparozas)
- négy végtag térben ¢és idoben 0sszehangolt ritmikus mozgasa
Ovodaskor végére elérheté fejlettségi szint:
e testalkata, teherbird képessége ¢letkoranak megteleld
e mozgasa 0sszerendezett harmonikus
e finommotorikus mozgasa megfelelden fejlett
e Kkialakult a testsémaja, oldalisaga
e mozgasat, viselkedését, testi sziikségleteinek kielégitését szandékosan irdnyitani

képes.

17. Kiilsé vilag tevékeny megismerése

A gyerekeket koriilvevo természeti és tarsadalmi kornyezetrdl lehetdséget biztositunk

az életkornak megfeleld tapasztalatszerzésre, ezek feldolgozasara.

Az informacio szerzés sokoldalu biztositasaval gyarapitjuk az aktiv és passziv szokincsiiket.
,Optimalis™ helyrajzi adottsagunk eldsegitik, hogy természetes kornyezetben tevékenyen
tapasztalhassanak folyamatosan a gyermekeink.

A kornyezet feltérképezése utan valtozatos tevékenységeket szerveziink, melyeken keresztiil
tapasztalatokat gylijthetnek, szerezhetnek a természeti és tarsadalmi kornyezetrol.

Fontos feladatunk:

- sétak, kirandulasok szervezése a szabad természetben,

- kozvetlen kornyezetiikben a természetsarok kialakitasa, amely alkalmas

a megfigyelésekre.

- a kozeli varos adta lehetdségek maximalis kihasznaltsaga: iskola, orvosi rendeld,
mentdallomas, tlizoltosag, renddrség, muzeumok

Minden évben 1 napos erdei 6vodat szerveziink.

A kornyezeti nevelés szinterét nehéz szétvalasztani a tobbi nevelési teriilettdl, szinte
korbefogja azokat, ezért az évszakok témakorét alapul véve tervezziik és szervezziik 6vodai
¢letiinket. A négy évszak ritmikussagéara, valtozasaira, a honapok aktualis eseményeire
¢épitiink. Feladatainkat a gyermekek spontan érdeklddésére alapozva, illetve korosztalynak
megfeleléen a gyermekekkel egyiitt tervezziik meg. A gyiijtd munkakba a sziiloket is aktivan
bevonjuk. Tervezésiink sordn a kdrnyezeti nevelés szorosan 0sszekapcsolodik a matematikai
ismeretszerzéssel, hiszen nagyon sok matematikai jellegli tapasztalatokat szereznek a
gyerekek, és ezeket a tobbi tevékenységekben is alkalmazzak. Ezaltal alakul itéloképességiik

fejlodik tér-, sik-, és mennyiség szemléletiik.
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Komplex foglalkozasaink magukban foglaljak a testapolastol a kozlekedésig, a csaladtol a
helyes viselkedésig mindazt, ami a gyermeknek tdmpontot nytjthat a kdrnyezetében meglévo
szabalyok megismeréséhez és gyakorldsdhoz. Ezek a tervezett kezdeményezések, illetve
spontan ismeretszerzések a nap barmely szakdban megvalosithatok. Lehetdséget adunk a
gyermekek 0Onallo véleményalkotasara, dontési képességeik fejlodésére, a kornyezet
alakitasaban.

Célunk

- A kozvetlen és tagabb kornyezetben rejlé szépségek, értékek, Osszefiiggések valtozatos
tevékenykedtetés kdzbeni felfedezése, a lokalpatriotizmus megalapozasa.

- A természeti — targyi — emberi kornyezet megismerése soran matematikai tapasztalatok
gazdagitasa; mennyiségi, alaki, tér és sikbeli viszonyok felismertetése.

- A fenntarthat6 fejlédés szokasainak megismertetése, elsajatitasa ( igy, mint komposztalas,
ujrahasznositas)

-A kornyezetalakité munkavégzés jelentéségének, esztétikumanak érzékeltetése.

Feladatunk

- Lehetdséget biztositunk a gyermekek szdmara, hogy megtapasztalhassék, megismerhessék
kornyezetiiket, hogy értékrendjiikbe valos sulyanak megfelelden €piiljon be.

- Igény alakuljon ki kornyezete megdvasara, fenntartasara, a sziikségleteknek megfeleld
alakitasara.

- A 36— 7 éves korban tervezhetd élmény és tapasztalatszerzési alkalmak biztositasa.

- Munkajellegii tevékenységek tervezése, feltételeinek megteremtése.

- Megfelel6 szervezeti formdk kialakitasa, a kommunikacios készség fejlesztése.

- Fontosnak tartjuk a kornyezettudatos és kornyezetbarat életvitel megalapozasat, kialakitasat
annak érdekében, hogy a gyermekek életkoruknak megfeleld szinten képesek legyenek a
kozvetlen és tagabb kornyezetiikben jelenlévo problémak felismerésére és kezelésére.

Az ovodai kiils6 vilag tevékeny megismerése (kOrnyezetismeret)i anyag témakoreit két
csoportba sorolhatjuk:

1. tarsadalmi kornyezet (e t¢émakdrok tartalmazzak a gyermeket kozvetlentil koriilvevo
vilag jelenségeit):csalad, 6voda, haza , kozlekedés , telepiilés, ahol élnek,
elsdosztalyosok lesznek

2. természeti kornyezet (a gyermek szamara érdekes és vonzo jelenségekkel,
ismeretekkel foglalkozik) ember, €16 természet: novények, allatok, élettelen természet:
¢vszakok, iddjarés, természeti jelenségek

Az 6vodai kiils6 vilag tevékeny megismerése korcsoportonkénti elrendezésének szempontjai:
a/ Az adott korcsoport ismeretei ¢és fejlettségi szintje: A gyermekek 6vodaba lépésiiktol
iskolaba kertilésiikig szamottevo fejlodésen mennek keresztiil fizikailag és pszichikailag is.
Mas szinten, mas mélységben, mas terjedelemben képesek megérteni az anyagokat a 3-4 éves

és az 5-7 éves dvodasok.
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b/ A kdrnyezet helyi adottsagait figyelembe kell venni.

¢/ Az aktualitas érvényesitése

d/ A linearitds és a koncentrikussag: az ismeretek linearisan boviiljenek, koncentrikusan
mélyiiljenek. Ugyanaz az anyag magasabb szinten ismétlddik a nagyobb korcsoportban.

e/ Az egyes témak komplex felfogasa: az egyes témak elrendezése, feldolgozéasa soran

valamennyi ismeretkorre gondolnunk kell, amely a 3-6 évesek szamara megérthetd.

Specifikum

Tartalmi elemek

Idokeret

Kornyezeti percek

Novényapolas

Tanulasi folyamatban a
projekt témahoz
kapcsolodva probléma

helyzetet general az 6vond
felhasznalva a:

- kisérlet

- szituaciods szenzitiv jaték
elemeket

- matematikai tapasztalat

szerzés lehetdségeit

Naponta

Kornyezet védelem

Kornyezetvédelmi  szabalyok
alkalmazasa:

- 6vodaban

- terepsétan

- erdei taborban

- kirandulasokon

Folyamatosan

Elsarok mitkodtetése

gyljtott termések rendezése

sarok rendben tartasa

Folyamatosan

Allatok vilagnapja 10. 04.
Viz vilagnapja 03. 22.
Foldnapja 04. 22.

Madarak és Fak napja 05. 10.
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Jatéktar- Kognitiv gondolkodas Folyamatosan
jatékgyijtemény Mozgés orome, téri
tajékozddas, testkép
Stratégiai jatékok
Ujrahasznositas Termések tarolasa, Alkalomszertien
felhasznalasa ,
Mianyag flakonok , dobozok
kreativ felhasznalasa
Kornyezeti vilagnapok Kérnyezeti szabalyok Alkalomszertien
programsorozat alkalmazasa




Zdldnapok az 6vodaban Sziiret Alkalomszertien

Madar Karacsony

gytimdlcs és zoldség napok

Kornyezetvédelem

Ovodasaink aktivan részt vesznek kornyezetiik tisztasiganak megérzésében / szelektiv
szemetes hasznalat, levélseprés, gereblyézés, viragiiltetés, bokrok, fak, viragok megovasa/.
Kirandulasok alkalméval tudatositjuk a gyermekekben, hogy viselkedésiikkel ne zavarjak az
¢lovilag nyugalmat. Mindezekkel eldsegitjiik a kornyezettudatos magatartasuk formalasat,
alapozasat, alakitasat.

Szerveziink kornyezetvédelmi programokat,, a melyeken kozelr6l megnézhetjiik az 6shonos
novényeket, és megismerkedhetnek kornyezetiink 4llatainak ¢életmddjaval. A sziilok
segitségével természetes kornyezetilkkben talalkozhatnak a gyermekek kiilonb6zo

haziallatokkal.

Ovodank kalendariuma:

Oktober 04. Allatok vilagnapja
Feladat ajanlas: Kozvetlen kornyezetiinkben allatok, bogarak
megismerése, hasznuk, fontossaguk.

Ne félj a bogaraktol, rovaroktol, ismerd meg

Jelszonk: Oket!
Marcius 22. A viz vilagnapja
Feladat ajanlas: A viz fontossaganak tudatositasa. Elhetiink-e

viz nélkil?
Takarékoskodjunk a vizzel!

Vigydzz a patakok, folyok, tavak, vizek

Jelszonk: tisztasagara!
Aprilis 22. A fold napja
Feladat ajanlas: Szép kornyezet kialakitasa, viragok, bokrok,

facsemeték iiltetése. Ertékeink

megovasa.

Jelszonk: Szeresd a fakat, viragokat!

Soha ne tépd a vadviragot, ne tord a fakat,
bokrokat

Vilassz egy fat, vigyazz ra, gondozd!
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Majus 11. Madarak és fak napja

Feladat ajanlas: Kornyezetiink madarai: keress madarakat!

Jelszonk Ne bantsd a madarakat és mas allatfajtakat

Unnepek, hagyominyok, rendezvények:
A népi hagyomanyainkat aktudlis, komplex moddon jelenitjik meg a mindennapi
tevékenységekben. Toreksziink az énekes,- monddkas, dramatikus jatékok hitelesebb,
¢lményszeriibb atadasara. Természetes €s sokrétli modon alkalmazzuk 6vodai életiinkben
népkoltészeti értékeinket és népmese hagyomanyainkat.

Igénybe vesziink kiilso- és belsO segitséget a helyi hagyoméanyok és népi motivumok

feltarasaban.

Szokasok, hagyomanyok, rendezvények

Jelképek, programok

Sziiret

Must készités, séta

Marton nap

Adventi késziil6dés

Lampas felvonulas

Munkadélutanok szulokkel

Mikulés tinnepség

Mikulas varas

Luca nap

buza ultetés

Karacsonyi késziilédés

dalok, versek

Farsangi mulattsag

jelmezes bal

Marcius 15. huszarok, csakok, zaszlok, falovak

Husvét tojasfestés, locsolkodés

Anyik napi megemlékezések, Evzarok,

Ballagas

Kirandulas

Matematikai ismeretszerzés

A kornyezet megismerése soran, ¢s minden egyéb tevékenység soran matematikai tartalmu
tapasztalatokhoz juttatjuk a gyermekeket, melyeket tevékenységeikben alkalmazhatnak.

A matematikai nevelés a kiilsé vilag megismerésének tevékeny része, az analizis-szintézis,
konkretizalds, elvonatkoztatas, gondolkoddsi miiveletek alkalmazdsanak gyakorlati
lehetdsége. A gyermekekkel a kornyezd valdsagot, a természet torvényszeriiségeit €s
Osszefliggéseit ismertetjik meg. Megalapozzuk a logikus gondolkodast. Matematikai
érdeklddésiiket folyamatosan kielégitjiik, élményeket, eszkozoket biztositunk a
tapasztalatszerzéshez.

Szemléletiiket ugy formaljuk, hogy gondolkodasi miiveleteik, készségeik, képességeik,

fejlédjenek.
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Megismertetjiik gyermekeinket: mennyiségi viszonyokkal, a szinekkel, halmazokkal, t6- és
sorszamnevekkel, egyszerli labirintus jatékokkal, ritmikus sorokkal, a par fogalmaval,
variacios lehetdségekkel, egyszerii és bonyolultabb tarsasjatékokkal, a tiikorkép fogalméval,
a relaciokkal, az iranyokkal, a kiterjedésekkel, tér és sikmértani formakkal és egyéb
gyljtéfogalmakkal.

A gyermekek altal kezdeményezett jaték kinalta lehetdségekben folyamatosan figyeljiik
otleteiket, alakitjuk gondolkoddsmoédjukat. A matematikai nyelv hasznalataval példat adunk a
gyerekeknek, amellyel konkrét tapasztalataik megfogalmazésara biztatjuk 6ket. Biztositjuk a
valasztas lehetdségét a kiilonbozo jatéktevékenységekben, amelyekben lehetoséget adunk az
onalld6 gondolkodasra, szabalyalkotasra. Tudatosan figyeliink arra, hogy a gyermekek
talaljanak megoldasokat egy-egy szamukra problémat jelentd helyzetben.

A differencialt fejlesztést mikro csoportos foglalkozas keretein beliil valésitjuk meg.
Fejlettségi szint 6vodaskor végére:

Ismerjék:

lakéasuk cimét

- sziileik foglalkozéasat

- akozlekedés szintereit, a fontosabb kozlekedési eszkozoket
- az alapveto kozlekedési szabalyokat

- testrészeiket (testséma tokéletesedik, énképiik kialakul)

- anapszakokat, évszakokat

- kornyezetiik fontosabb novényeit, allatait

- akornyezetiikben 1évd intézményeket

- a szineket

18.  Munka jellegii tevékenység

Az 6vodas koru gyermek oOvodai életében a munka jellegli tevékenységek, a kooperativ
tanuléasi forman keresztiil fontos szerepet kapnak.

A gyermekek aktiv részvételével, és érdeklédésével a munka jellegli tevékenységekben
kreativan fejlesztjlik a gyermekek egylittmiikodési készségét.

A mikrocsoportos formaban torténd munkamegosztds hozzatartozéja modszeriink
alkalmazaséanak.

A munkavégzéshez sziikséges attitlidok, képességek, készségek kialakitdsa (kitartas,
onallosag, feleldsség, céltudatossag) tevékenységeken keresztiil torténik.

Az egyes munkafajtakat fokozatosan vezetjiik be, ezzel biztositjuk a munka allandosagat és
folytonossagat. Fontos, hogy a gyerekek a munka jellegli tevékenységeket, onként, Grommel
végezzék. A munkafolyamat segitse a problémamegoldas, feldolgozas utjat.

Feladatunk, hogy a feleldsi rendszer segitse a szervezési, €s 0sszedolgozasi folyamatokban a

tevékenységek kontrolalasat. A tevékenységhez kapcsolodo, spontan beszédszituacidkban
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megjelennek a kiilonb6z6 beszédformak (udvarias megszolitas, cselekvésre szolitas, utanzasra
késztetés, kérés, koszonés, dicséret verbalis kifejezései), a munkavégzéssel kapcsolatos
fogalmak. A gyermek értékelése differencidltan, konkrétan, redlisan, dnmagahoz mérten

torténik.

Onkiszolgalé munka

Az Onkiszolgdldé munka a gyermekek természetes, mindennapi sziikségleteinek 6nallo
kielégitését, valamint kornyezetiink rendjének megdrzését és helyreallitasat jelenti. Az 6nalld
testapolas, étkezés, 6ltozkodés munkat jelent a gyermek szamara, az Onkiszolgalas soran
képességek, kialakult szokasok adjak az alapjat a naposi és a projekt munkanak. Onkiszolgald
munkak:

- 0ltozkodés, vetkozés

- testapolas, mosddzas,

- étkezés.

Naposi munka

A naposi munka kozosségi megbizatds. A napossag feladattudatot feltételez. A naponta
valasztott naposok feladatai lehetnek: az asztalteritd leteritése, az étkezéshez sziikséges
eszkozok szétosztasa, és egyéb csoportonkénti szokasok. Ovjuk a naposokat attol, hogy egész
nap késziiltségben legyenek.

Alkalomszeri munka

Arra toreksziink, hogy a gyerekek minél nagyobb Onallosagra tegyenek szert, egyszer(i
feladatok adasaval. Egy résziik szabalyosan ismétlddik, mas résziik esetleges. Ezek lehetnek:
- teremrendezés,

- segitségnyujtas a felndtteknek,

- megbizatasok teljesitése,

- ajandékkészités,

- segitségnyujtas a kisebbeknek, stb.

Felel6si munkak

- Oltozbfelel6s,

- mosdofelelds

Feladatuk: a mosdo, az 061t6z6 és a cipdk rendjének ellendrzése, illetve a gyermekek
figyelmeztetése, ha hidnyossagokat vesznek észre. Naponta valasztott tevékenység. Fontos,
hogy mindenki részt vegyen benne.

Kerti munka

A kerti munka a gyermekeknek olyan kozosségi jellegii tevékenysége, amely kozben atélik
munkajuk természetre gyakorolt hatdsat, megfigyelhetik azokat a valtozasokat ¢&s

eredményeket, amelyek munkajuk soran 1étrejonnek.
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A gyerekek alkalomhoz és évszakokhoz kapcsolodoan végeznek kerti munkat. Ez is segiti a
természet szeretetére, megovasara nevelést.

Evszakokhoz kapcsolédé munkak

- A kornyezeti témakorokhoz kapcesolodva kérjiik 6ket kiillonbozé gyiijté munkara.

- Széraz gallyak felszedése, falevélseprés

- Csiraztatas, rligyeztetés

- Novények tiltetése, gondozésa, locsolasa, stb.

Novény gondozas

Csoportjainkban talalhatd cserepes virag, mely gondozasahoz a gyermekek is segitséget
tudnak nyujtani, pl. viragiiltetés, locsolas.

Feltételek megteremtése:

- Eletkorukhoz mért munkalehetéség biztositasa.

- Nyugodt, kiegyensulyozott 1égkdr megteremtése.

- Megfeleld eszkdzok biztositasa a munkafolyamat zokkendmentes lefolyasa érdekében.

- Minden olyan munka elvégzése, melyhez kedviik van a gyermekeknek, és az nem
veszélyezteti testi épségiiket.

Inkluziv pedagogia - Integracid a sajatossagok megoOrzésével, a kiillonbségekhez vald

alkalmazkodassal, - a gyermekek esélyegyenloségét szolgald intézkedések

Differencialas

Mar az 6vodaskorban felfigyelhet a kdrnyezet a gyermek hianyossagaira. A megfigyelések
alapjan kovetkeztetni lehet a deficites képességre. Tampontok a gyermek megfigyeléséhez:
Tanulasi problémak:

1) rendezetlen, bizonytalan mozgas - egyensuly, térorientacids €s testséma problémak.
2.) kialakulatlan oldalisag - testséma és térorientacios zavar.

3) a gyermek nem tudja kdvetni a mozgasokra vonatkoz6 utasitasokat, még akkor sem,

ha bemutatjak neki - testséma, térorientacios zavar, elmaradds a nagymozgasok szintjében.

4.) figyelmetlenség - belsé rendezetlenség, az egymasutanisag felfogasanak nehézsége,

terelhetdség, 0sszefliggésben lehet az egyensulyrendszer gyengeségével.
5.) rossz ceruzafogas - testsémazavar, finommozgasi nehézségek.

6.) kusza rajzok, elmaradott rajzszint, a rajzolas elutasitasa - térorientacios zavarok, a

finommozgés fejletlensége.

7.) artikulacids problémak - beszédhang-megkiilonboztetési nehézségek, sorbarendezési
problémak.
Hiperaktivitas, figyelemzavar:

1) nem figyel megfelelden a részletekre vagy gondatlan hibakat kovet el a munkéban
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vagy mas tevékenységben,

2.) nehézséget jelent a figyelem megtartasa a feladatai vagy jatéka kdzben,

3.) ugy tlinik, nem figyel, amikor beszélnek hozza,

4. nem koveti az utasitdsokat vagy nem fejezi be a munkaékat,

5. nehézsége van a feladatok és a tevékenységek megszervezésében,

6.) elkeriili, nem szereti az olyan feladatokat, vagy ellenall azoknak, amelyek tartos

értelmi eréfeszitést igényelnek,

7)) elveszti a feladatokhoz vagy tevékenységhez sziikséges dolgokat,
8.) kiils6 ingerek kénnyen elvonjak a figyelmét,
9) a napi tevékenységben feledékeny

Kivételes képességii gyermek, tehetségigéret

1.) meglepd pontossagu, illetve részletességli hosszl- és rovidtavii memoria

2.) az atlagnal sokkal hosszabb ideig képesek egy dologra figyelni)

3.) gyorsan kialakulo, valtozatos és gazdag szokincs

4.) fejlett képzel6erd, amely megnyilvanulhat korai szerepjatékokban, korai figurativ
rajzolasban, humorérzékben

5.) maganal id6sebb jatszotarsakat preferal (vagy pedig a sokkal fiatalabbakat, akiknek
dirigalhat)

6.) absztrakt gondolkodés, amely ebben ez ¢életkorban féleg a nyelvi készségekben érhetd
tetten

7.) sajat személyrdl val6 tudatossag €s onreflexio korai megjelenése

8.) szenvedélyes (csillapithatatlannak tlind) érdeklddés a kiilvilag, az emberek, a targyak,
természeti jelenségek, zene, gépek miikddése stb. iranydban; mar masfél-két évesen
rengeteget kérdez, okokat €s Osszefliggéseket probal talalni

9.) fejlett koordinécio6 és finommotoros mozgas

Differencialas lehetdségei:
- Motivaltsag elérésében tamaszkodhatunk a gyermek kiilonféle késztetéseire,
igényeire, szlikségleteire
- Tartalomban val6 differenciélési lehetdség a gyermek igényére tamaszkodik
- Célban, szintben val6 igazodés a gyermek igényeihez, tapasztalataihoz
- A modszerek hasznalata is igazithaté a gyermek igényeihez
- A munkaformak igazitadsa a gyermeki igényekhez
- A szervezés modjanak igazitasa a gyermeki igényekhez

- Iranyitas modjat is igazithatjuk a gyermeki igényekhez
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- Az informaciok megszerzése sordn a kdzvetitésmod csatornajaban vald igazodas a

gyermeki igényekhez
- A gyermek-pedagogussal egyiitt toltott ideje

- Az informaci6 megszerzése, vagy a tevékenység folyamatanak strukturajat,
felépitését is lehet igazitani az egyes gyermekek igényeihez

- Az egyes elemek egymasutanisagaban is igazodhat az évodapedagodgus az egyes
gyermekek igényeihez, sajatossdgaihoz

- A nevelés stilusaban

- Pedagogus szerepében is igazodik az egyes gyermekek igényeihez

- A valaszadas modjaban val6 igazodas a gyermeki sajatossagokhoz

- A munkavégzés litemében, tempodjaban valo igazodas a gyermekhez

- Onallésag fokaban, segitségadas modjaban

( Koérmdci Katalin alapjan)

19. A szocialis hatranyok enyhitését segité pedagdgiai tevékenységek

A massag:

a sajatos nevelési igényli gyermek massaga, az életkori, testi és pszichés jellemzok és
sziikségletek massaga, a nemzeti és etnikai hovatartozas kdvetkeztében fellépé massag, a
szociokulturalis hattér kovetkeztében megmutatkozo massag, a tehetség, a zavar a fejlddésben,
a magatartas ¢és a viselkedés problémak kovetkeztében fellépd massag is...

Helyzetkép

A gyermekek eltérd szociokulturdlis kornyezetbdl keriilnek 6vodankba.Egyre gyakrabban
vannak jelen a nehezebb élethelyzetben, napi megélhetési gondokkal kiiszkddd csaladok
gyermekei. Az ilyen csaladokba felnové gyermek a kozdsségbe keriilve tobbnyire gatlasokkal
kiizd, szorong6, nehezen kommunikal, konfliktushelyzetben tobbnyire agresszivan reagal.
Nem ismeri fel sajat képességeit, érzelmeit, nehezen értelmezi tarsai viselkedését. sajnos az is
gyakran eléfordul, hogy nem ismeri nehéz kériilményeit sem. Igy 6vodankba nem jar egyetlen
egy hatranyos helyzetli gyermek se, ami nagyban megneheziti a probléma kezelését.

Eppen ezért fontosnak tartjuk, hogy az dvoda nyugodt, érzelem gazdag, dertis 1égkore segitse
az estleges sériilések kompenzalasit. Az oOvoda valamennyi dolgozdja részérdl
elengedhetetlen a tiirelmes, elfogadd attitlid, a fokozott torddés, az egyénhez igazitott
elvarasok, amelyek mintaul szolgalnak a gyermek szamara.

A szocidlisan hatranyos helyzet kialakulasat kiilonb6z6 kérosan hato tényez6 befolyasolhatja.
Ilyenek:

a csaladi mikrokdrnyezet (pl.: rossz lakasviszonyok, jovedelmi viszonyok, munkanélkiiliség,
kultira megbecsiilésének hidnya, alacsony iskoldzottsag, csaladtagok magatartasa, helytelen
nevelési modszerek, sziilok kifogasolhatd erkodlcsi magatartasa)a csaladi hazon kiviili

kornyezet (pl.: utca, lakokorzet, sziilok tarsas kapcsolatai, baratai)
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Alapelv:

-A tarsadalmi egyenl6tlenségek csokkentése, megsziintetése, elfogadéasa, egyenld esélyek
megteremtésével, szegregaciomentes kornyezet kialakitasadval. -Integraciot eldsegitd
csoportalakitas.

Cél

-A szocidlisan hatranyos helyzetben 1évé gyermek felzarkoztatasa,

differencialt fejlesztése.

Feladat az 6vodapedagdgus szamara

- A gyermek ¢és koriilményeinek megismerése, regisztralasa, folyamatos kovetése.

-Az ovodaba lépéskor komplex allapotfelmérés, a lemaradds mértékének, mindségének
meghatarozasa.

-Korszer(i 6vodapedagdgiai mddszerek, differencialt foglalkozasok, tevékenységkdzpontu pedagogiak alkalmazasa.
- Az intézményes nevelésbe illesztés elOsegitése, bizalom, elfogadés, egyiittmiikodés

eldsegitése.

- Az egészséges életmod szokasainak (taplalkozas, tisztalkodas), és viselkedéskultirajanak
alakitasa, az egészségtudat kialakitasa.

- Téarsadalmi érzékenység tudatos fejlesztése.

- Gyermekjoléti szolgaltatasok kezdeményezése (jatékok, ruhdk, konyvek gyiijtése,
adomanyozasa, kirdndulasok szervezése, rendezvények latogatasa).

A szocialis hatranyok enyhitését szolgalo tevékenységformak amennyiben sziikségesek:

- Csaladlatogatas

- Sziildi konzultacio biztositasa az d6vondvel, gydgypedagdgussal, gyermekvédelmi feleldssel
- Sziiléknek tartott 6vodai eléadasok

- Anyagi gondokkal kiizd6 csaladok felvilagositasa az igényelheté tdmogatasokrol

- Palyazatok figyelése

Intézménylink az Alapité Okirat szerint nem fogad SNI és ADHD besorolassal rendelkezd
gyermekeket.

20. A gyerekek esélyegyenloségét szolgalo tevékenységek

Az ovodank a pedagdgiai program megvaldsitdsa soran figyelmet fordit az egyenld
bandsmadd, az esélyegyenldség és a tarsadalmi felzarkdzas kovetelményének érvényesiilését
segitd intézkedésekre.
Ovodankban tilos a jogellenes elkiilonités minden formaja. Az
egyenld banasmadd kovetelményét érvényesitjiik kiilondsen
a) az 6vodai nevelésbe torténd bekapcsolodas feltételeinek meghatarozasakor, a felvételi
kérelmek elbiralasanal
b) az 6vodai szabalyrendszer megallapitasa ¢és a kovetelménytamasztas soran

C) a teljesitmények értékelésénél
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b) az 6vodai neveléshez kapcsolodo szolgaltatasok biztositasa és igénybevétele soran
C) a kiilonbo6z6 juttatasokhoz vald hozzaférés soran

d az 6vodai nevelésben vald részvétellel 0sszefliggd jogviszony megsziintetése soran

Az 6voda integracios programja

Az egyenld banasmodrol és az esélyegyenldség eldmozditasardl szolo 2003. évi CXXV.
torvény szellemében a hatranyos helyzetli és a halmozottan hatranyos helyzetli, valamint a
sajatos nevelési igényl gyermekek:
- esélyegyenldségének novelése,
- a hatranyok csokkentése,
- egyéni sziikségleteinek megfeleld specidlis fejlesztése,
- az iskolai életmodra és az életpalya-épitésre valo felkészités.
Feladatunk:
A valamilyen hatrannyal kiizdé gyermekek szdmara specialis
- személyiségfejleszto,
- tehetséggondozo,
- felzarkdztatd programok szervezése.
Teriiletei:
Az integracios programunk tartalma kiterjed az 6vodai nevelés mindazon tertileteire, amelyek
kiemelkedd jelentdséggel birnak a halmozottan hatranyos helyzeti gyermekek fejlédésének
eldsegitéseében.
1. szervezési feladatok
2. a neveldtestiilet egyiittmiikodése
3. a pedagodgiai munka kiemelt teriiletei
4. egytittmitkodések kialakitdsa az 6vodan kiviili szervezetekkel
5. 6voda — iskola atmenet tdmogatéasa
6. sziilokkel valo kapcsolattartas, egytittmiikodés
1. Szervezési feladatok

- a halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek oOvodai beiratasdnak tdmogatasa,
valamint teljes korli, minél hosszabb ideig tartdé dvodaztatas biztositasa érdekében
kapcsolatot épitiink ki:

- avédonoi halozattal,
- az e tertileten mitkodo civilszervezetekkel.
- Beiratkozaskor fokozottan figyeliink a halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek

aranyos eloszlasara az dvodai csoportok kialakitdsanal.
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- A gyermekek minél kevesebb Ovodai hidnyzésa érdekében,sziiloi
értekezleteken,egyéni  beszélgetések alkalmaval alkalmazzuk a meggy6zés pedagdgiai
modszerét.

2. A nevelotestiilet egyiittmiikodése

- Ovodéank nevelGtestiilete és alkalmazotti kozossége rendszeresen tart munkatérsi
értekezletet.

- Tervezett latogatast szerveziink az oOvodavezetd, gyermekvédelmi felelds
részvételével, ahol nézziik az egyes gyermekek fejlodését,

- alkalmazott pedagogiai médszereket,

- tovabbi feladatokat.

3. Pedagdgiai munka kiemelt teriiletei

A gyermekek dvodai felvételétdl, ovodai életének megkezdésétdl kezdve a kovetkezo
pedagdgiai eljarasokat alkalmazzuk:

- Anamnézis felvétele az 6vodaba Iépéskor

- Tudatosan tervezett folyamatos €s rendszeres tervezd €s megvalosité pedagogiai munkaval
segitjiik:

- Egészséges életmod, egészségtudat, egészséges taplalkozasi szokasok kialakitasat.

- Szeretetteljes 1égkorben segitjiik az intézményes nevelésbe valo beilleszkedést, érzelmi
nevelést és szocializaciot.

- Ertelmi fejlesztést.

- Anyanyelvi nevelést. Szokincs, nyelvi kifejezOkészség, beszédértés, beszédészlelés
fejlodését.

- Hatranyos helyzeti gyermek differencialt fejlesztését, egyéni banasmoddal az

es¢lyegyenldség megteremtését.

4. Egyiittmikodések kialakitiasa az 6vodan kiviili szervezetekkel

A halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek esélyeinek novelése, hatranykompenzacidja
érdekében kapcsolatot épitiink az alabbi szervezetekkel:

- Gyermekjoléti, csaladsegitd szolgalat

- Védonoi halozat

- Szakmai szolgaltatok

- Civilszervezetek

Célunk, hogy e szervekkel vald egyiittmiikodés eredményeképpen az esélyegyenldségi

pedagogiai célok megvalosuljanak. A kiilonbozé partnerekkel és szervezetekkel valo
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kapcsolatunk, kozos munkank, eréfeszitésiink hozzasegiti a csaladokat és a gyermekeket a

hatranyok csokkentéséhez, az életesély noveléséhez.

5. Ovoda — iskola Atmenet timogatasa
Az iskolai életmoddra valo felkészités soran fokozott hangsulyt fektetetiink a:
- a motivaciora,
- a minél sokoldalubb ismeretszerzési lehetdségre, a gyakorlas biztositasara
a tanulasi képességek megalapozésa érdekében,
- atudas és az alkotovagy kialakitasara, erdsitésére a minél gyakoribb pozitiv
megerdsités modszerével.
- A gyermekek szdmara iskolalatogatést szerveziink.
- Az iskolakkal kapcsolatot tartunk, és informaciot cseréliink a gyermekek haladési

utemérol.

6. Sziilokkel valo kapcsolattartas, egyiittmiikodés

Minden sziildvel személyes, kozvetlen kapcsolatot alakitunk ki annak érdekében, hogy
- a sziilok kérdéseikkel, bizalommal forduljanak a pedagoégusokhoz €s az 6voda
vezetéséhez,
- megismerjiik a csaladok szokasait, értékrendjét a gyermek szocialis hatterét,
- bekapcsolodjanak az dvoda életébe.
- A gyerekekrol fejlodési naplot vezetiink, amelyben az 6vodaba érkezéstdl folyamatosan
rogzitjiik fejlodésiiket. Ebbe a sziilok fogadodran betekinthetnek.
- A tajékoztatas alapjaul:
- a fejlesztési naplo bejegyzései,

- a gyermek alkotasai,

21. A nemzetiség kulturajanak és nyelvének apolasaval jaro feladatok

Az 6vodaba nincs olyan gyermek jelen pillanatban, amelyik barmely nemzetiségi nyelvet

gyakorolna.

22.  Gyermekvédelemmel 0sszefiiggo pedagogiai tevékenység

Az egyenld banasmodrol és az esélyegyenldségrol szoldo 2003. évi CXXV. Torvény
rendelkezései az iranyadoak.

Alapelviink:

Minden pedagogus €és 6vodai dolgozd munkakori kotelessége a rabizott gyermekek védelme,
pedagogiai eszkozokkel vald segitése.
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Az 6vodai nevelés folyamatdban a gyermeki jogok tiszteletben tartdsa, védelme, erdsitése,
érvényre juttatdsa a meghatarozo.

A gyermeknek joga van:

- A nevelési és oktatdsi intézményben, biztonsagban ¢és egészséges kdrnyezetben neveljék,
oktassak. Ovodai napirendjét életkoranak megfelel6en alakitsak ki (jatékids, levegdztetés,
pihendido, étkezés, testmozgas).

- A gyermek emberi méltésaganak és személyiségének tiszteletben tartdsa érdekében nem
vethetd ald embertelen, megalazo biintetésnek, testi fenyitésnek, zaklatasnak, idetartozik az
étel erdltetése, a levegdztetés megvonasa is. A gyereket kdzvetlen vagy kozvetett hatranyos
megkiilonboztetés nem érheti.

- A gyerek joga, hogy képességének, érdeklodésének megfeleld nevelésben és oktatdsban
részesiiljon.

- Vallasi vagy vilagnézeti, nemzeti vagy etnikai kisebbséghez valo tartozasa,fogyatékossaga,
egészségi allapota nem sérthetd.

- A gyerek nevelése €s oktatdsa az intézmény pedagdgiai programja alapjan torténik, mely
szerint az ismeretek kozlését, atadasat targyilagosan és tobboldaluan kell megvaldsitani.
Biztositani kell a foglalkozdsokon valo részvételét.

- A gyerek cselekvési szabadsagat, csaladi €lethez, magéanélethez vald jogat az 6voda nem
korlatozhatja, de a gyerek ezen jogénak gyakorlasa kozben nem veszélyeztetheti sajat, illetve
tarsai, az oOvoda alkalmazottainak egészségét, testi ¢épségét. Nem akadalyozhatja
viselkedésével a tobbiek miivelddéshez, fejlddéséhez valo jogat.

A gyermek sziileitél vagy mas hozzatartozdjatél csak a sajat érdekében, torvényes,
meghatarozott esetekben és modon valaszthatd el. A gyermeket kizardlag anyagi okokbol
fennall6 veszélyeztetettség miatt nem szabad csaladjatol elvéalasztani.

A gyermeki jogok védelme:

a gyermeki jogok védelmére koteles minden olyan természetes és jogi személy, aki a gyermek
nevelésével, oktatdsaval, ellatasaval, a gyermek tligyeinek intézésével foglalkozik.

Sziil6i jogok és kotelességek

- A szilld joga, hogy megismerje a nevelési-oktatdsi intézmény pedagdgiai programjat,
intézményi mindségiranyitasi programjat, szervezeti €s miikodési szabalyzatat, hazirendjét, és
tajékoztatast kapjon az abban foglaltakrol. A héazirend egy példanyat a beiratkozaskor a
sziildnek betekintés céljabol at kell adni.

- Joga, hogy sajat gyermeke fejlodésérdl, magaviseletérdl rendszeresen részletes és érdemi
tajékoztatast, a gyerek neveléséhez tandcsokat, segitséget kapjon.

- Az intézmény vezetdje és a pedagogus hozzajarulasaval részt vegyen a foglalkozéasokon.

- Kezdeményezheti sziil61i szervezet, oOvodaszék Iétrehozdsat, s abban

tevékenyen kozremiikddhet.
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- A sziil§ kotelessége, hogy gondoskodjon a gyermeke testi, érzelmi, értelmi és erkolesi
fejléddéséhez sziikséges feltételekrdl.

- Biztositsa gyermeke zavartalan és rendszeres 6vodaba jarasat.

- Amennyiben a sziil6 a gyermeket masik 6vodaba kivéanja elvinni, akkor az j 6voda
igazolasat meg kell kérni. A visszajelzés hianyaban értesiteni kell az illetékes jegyzot.

- Kisérje figyelemmel gyermeke fejlddését, és a tdle elvarhatdé modon segitse a fejlédés
folyamatat, valamint a gyerek kozdsségbe valo beilleszkedését, a kozosségi €élet szabalyainak
elsajatitasat.

- Rendszeresen tartson kapcsolatot a gyermekével, foglalkozo pedagogusokkal, és

résziikre az egylittnevelés érdekébe n a sziikséges tdjékoztatast adja meg.

- Tartsa tiszteletben az 6voda dolgozdinak emberi méltosagat és jogait.

Célunk:

A prevencid, a vidéken ¢l6 gyermekek esélyegyenldségének novelése, a gyermeki jogok és
érdekek érvényesitése, testi- lelki egészségliknek és a csaladban torténd nevelésiiknek
elosegitése, sziikkség szerint segitségnyujtds, valamint egyiittmikodés a kiillonbozo
intézményekkel és szakemberekkel.

Feladatunk:

- A hétranyos helyzetli, veszélyeztetett gyermekek és csaladok segitése.

- A gyermekek fejlddését korlatozo artalmak kisziirése, kiilsd specialis szakemberek
bevonasaval / logopédus, Pedagdgiai Szakszolgalat /.

- Kiils6  segitokkel, gyermekvédelmi  szervekkel, intézményekkel valo
kapcsolattartas, egyiittmiikodés.

A tarsintézményekkel valo kapcsolattartas mélyitése / bolcsdde, szomszédos iskolak, 6vodak/

a prevenci6 minden gyermekre valo kiterjesztése.

Kompetencia szintek a gyermekvédelem teriiletén

1. szint az 6vodapedagégusok szintje:
- Biztositja a gyermeki jogok érvényesiilését.
- Hatranyos ¢€s veszélyeztetett helyzetet felismeri.
- Sziikség esetén megfeleld szakemberhez, intézményhez iranyitja,
megszervezi a gyermek felzarkoztatasat.
- Biztositja a gyermekek differencialt és egyéni fejlesztését.
- Figyelemmel kiséri a gyermek rendszeres 6vodaba jarasat.
- A feltdr6 munka utan a felzarkoztatast, tehetséggondozast megtervezi,
megvalositja (a gyermekek fejlodési lapjain feljegyzést készit).

- A sziilokkel megfeleld, egyiittmiikodd kapcsolatot alakit ki.
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- Biztositja a gyermekeket megilletd jogok érvényesiilését, sziikség
esetén védod,- 6vo intézkedésre javaslatot tesz.

- Kézremiikddik az évodan beliili szocidlis szolgaltatasok megszervezésében

2. szint gyermekvédelmi felelds szintje:
- Nevelési év elején megtervezi az adott év gyermekvédelmi feladatait.
- Az 6vono segitségével felméri a hatranyos és veszélyeztetett gyermeket.
- Nyilvantartast vezet a HH/HHH gyermekekrol.
- Kapcsolatot tart a csaladsegitd szolgalattal és a gyermekjoléti szolgalattal.
- Koordinalja a probléma kezelését, feljegyzi a csaladokkal

kapcsolatos intézkedéseket.

- A gyermekek és a csalddok anyagi és szocidlis helyzetébdl fakado kiilonbségeit
a csalad és mas intézmények bevonasaval, fenntarté kozremikddésével a lehetd
legkisebbre csokkenti.

- Sziikség szerint csaladlatogatasokat végez az 6vondkkel.

- A fogado orak alkalmaval a sziil6k rendelkezésére all a felmeriilé problémak
¢s kérések megbeszélésére.

- Részt vesz a gyermekjoléti szolgalat altal kezdeményezett esetmegbeszélésen.

3. szint Ovodavezetd szintje:

- Irdnyitja és ellendrzi az dvodaban folyd gyermekvédelmi munkat.

- A gyermek mindenek felett 4116 érdekének érvényesitése, és az érvényesités
ellendrzése.

- Kapcsolat felvétele az illetékes gyermekvédelmi €s csaladsegitd szervezetekkel.
- Gondoskodik a gyermekvédelmi felelds tovabbképzésérdl és beszamoltatja
az elhangzottakrol.

- Rendszeres tdmogatas iranti kérelmekrdl a gyermekvédelmi feleldssel, a
csaladsegitdvel és az érintett Gvondkkel folyamatosan egyeztet, és a megfeleld
intézkedéseket megteszi.

- A gyermek sérelmére elkdvetett blincselekmény gyanuja esetén sziikség szerint
segitséget nyujt (gyamhatdsagnak, gyermekvédelmi szakembernek).

- {rasban tajékoztatja a sziilket a gyermekvédelmi felelds, és a csaladsegitd
személyérdl és elérhetdségérol.

- Segitségére van a sziiloknek problémaik megeldzésében ¢s megoldasaban.
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23. Az 6voda kapcsolatrendszere

Csalad
Az oOvodai és a csaladi nevelés egységének megteremtésére, nevelOpartneri viszony
kialakitasara és miikddtetésére toreksziink.
Az dvoda és csalad harmonikus kapcsolatanak megteremtése a gyerekek fejlddése érdekében
nélkiilozhetetlen.
Alapelveink:
- A nevelésben az Ovoda ismerje el a csalad elsédlegességét, meghatarozo szerepét.
- Az 6vond fogadja el a sziilot, még akkor is, ha a gyermeknevelésben hidnyossagokat
tapasztal (ha a gyermek biztonsaga nincs veszélyben) tisztelje a sziil6t!
- Odafordulést, segitd szandékot érezzen mindenkor.
- A kapcsolat épiiljon kdlesonds tapintatra.
- Sziil6i értekezletek témamegjeldléssel, sziildi igény alapjéan is
- Csaladlatogatas felajanlasa, az anamnézis érdekében
- Fogadoorak- tdjékoztatas a gyermek fejlodésérol
- Sziilék bevondsa az dvoda ¢életébe
- iinnepek
- kirandulasok
- hagyomanyépolas
- az 6voda épiiletének és udvaranak szépitése
- folyamatos informacidonyujtas —napi megbesz€lés, étrend kiiras, falitjsag
- Karacsonyi, Husvéti ajandékok megvasarlasa
- kreativ munkadélutan
A Fenntartoval vald kapcsolattartast, a Fenntartoval vald kapcsolattartds rendje hatirozza
meg.
Veszprém Megyei Pedagogiai Szakszolgalat
Nagyon sok segitséget kapunk toliik a tanuldsi és magatartasi zavarral kiizdé gyermekek
fejlesztéséhez.
Célszerlinek tartjuk, hogy a szakemberek lehetdségiikhoz képest a gyermeket a
sajat csoportjaban nézz€ék meg, mert a gyermek magatartasi és beilleszkedési zavarai ott
mutatkoznak meg.
Az altaluk kezdeményezett konferencidkon, képzéseken képviseljiik intézménylinket.
Szaktanacsadoi tevékenységiiket éves munkaterviink alapjan, sziikség szerint vessziik
igénybe.
- Logopédiai Szakszolgalat.
- A fejlesztopedagogus
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24. Pedagdgiai munka dokumentalasa:

Tartalmilag:
- Az 6voda adatai, megnyitas, zaras
- A gyerekek névsora és jele
- A gyermekcsoport életkor szerinti elosztésa
- A gyerekek sziiletésnapja
- Hetirend
- Napirend
- A szerzett tanulds formai
- Nevelési terv
Egészséges ¢letmod alakitasa 1. félév
Erzelmi, erkolcsi nevelés és tarsas kapcsolatok
L.félév
Elso félév elemzése, értekelése Egészséges életmod
alakitasa
IL. felev
Erzelmi, erkolesi nevelés és tarsas kapcsolatok
Masodik félév elemzése, értékelése
- Oszi, téli , tavaszi, nyari tevékenységi terv
- Oszi, téli , tavaszi, nyari eseményterv, szervezési munkak
- Oszi, téli , tavaszi, nyari tevékenységi terv megvalosulasanak elemzése, értékelése
- Eves értékelés
- Gyermekvédelmi munka a csoportban
- A gyermekek novekedése
- A gyermekek szociometriai vizsgélata
- Csaladlatogatasok idépontja
- Csalad és az 6voda kapcsolata
- A neveldmunka ellendrzése
- Hivatalos latogatasok
- Feljegyzések a csoport életérdl
Fejlodés nyomon kovetese dokumentum
Az anamnézis felvétele 6vodaba jaras eldtt, a gyermekek képességeinek, tulajdonsdgainak
diagnosztikdja befogadas végére, az egyéni fejlesztési tervek, s azok értékelése félévenkeént
torténik (fogaddorak alkalmaéval, a sziilokkel megbeszélve, melyet alairasukkal igazolnak)
A gyermekek gondozasanak zaloga az dvodapedagogus és a gyermekek kozotti meghitt,
megértd viszony, a természetes testkdzelség megléte. A gyermekek attdl fogadnak el

gondoskodast, akik Oszinte, hiteles viselkedéssel kozelednek hozzajuk, és tapintatot,
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elfogadast kozvetitenek. Ilyen feltételek mellett ismerhetdk meg a gyermekek igényei,
csaladbol hozott szokasai.
Az 6vodapedagdgus a fokozatossdg betartasaval torekedjen arra, hogy a gyermekek egyre
onallobban elégitsék ki sziikségletilket. Az 0©nallo testapolas, étkezés, Oltozkodés
szervezettségét az Ovodaba 1épés pillanatatol biztositsa az 6vodapedagdgus. A befogadas ideje
alatt minden gyermekkel egyiitt végezze a teenddket, hogy megtanulhassdk a fogasokat,
testapolasi szokdsok sorrendjét. Az oOvoda neveldtestiileti szinten kidolgozott egységes
egészségligyl szokasrendszerrel rendelkezik.
A csoportban dolgozé o6vodapedagogusok a dajkak bevonasaval allapodjanak meg a
sziikségleteket kielégitd szokasok pontos menetében az azonos gyakoroltatas érdekében.
A fejlodés egyik feltétele a taplalkozas, mely az elhasznalt energiat potolja €s a tovabbi
testépitést, biztositja. A gyermekek a napi haromszori étkezéssel tapanyagsziikségletiik 3/4-
ed részét az 6vodaban kapjak, ezért az dvoda a gyermekek étrendjét, hogy kelléen valtozatos
¢s megfeleld tapanyag Osszetételll, legyen. Az étkezési szokdsokat az 6vodapedagdgus ugy
alakitsa ki, hogy minél kevesebb varakozasi id0 maradjon, jol szervezetten, lehetdleg a
folyamatossag modszerével éljen.
A dokumentumot november, majus honapban toltjiik, az iskolaba men6knél pedig januarban.
A kitoltést kovetden a sziilot irasban értesitjiilk a fejlettségi szintrdl, aki alairasaval jelzi
egyetértését.
Egyéni képességfejlodés mutatoi és fejlesztési tervek kitdltés utmutatd
I.Szocialis és érzelmi kompetencidk
- tarsas kapcsolatok, kozosségi szokasok, egytittmitkodés
- érzelmek, motivaciok, beallitodas, akarati
tényezok
II. Ertelmi kompetencidk
- gondolkodasi miiveletek
- pszichikus funkciok és érzékszervi szféra
I11. Verbalis kompetencidk

- beszédfejlettség,
kommunikécio
IV. Mozgasos kompetenciak

- nagymozgasok

- finommotorika, dominancia
Specialis segitségnyujtas
Fejlettség jellemzodi 6vodaskor végén
Ertékelés, sziil6 tajékoztatasa gyermeke fejlettségérol

Pedagogiai, szakmai munka eredményessége

Az onértékelési kézikonyv Ovodak szamara - alapjan
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Milyen az 6vodapedagogus modszertani, pedagdgiai felkésziiltségét?

Mennyire felel meg az 6vodapedagdgus tervezémunkdja az intézmény elvardsainak
¢s az adott gyermekcsoportoknak?

Milyen modszerekkel ¢és milyen hatékonysdggal segiti az dvodapedagogus a
gyermekek jatékat, onalld ismeretszerzését, tanulasat?

Hogy vesz részt az 6vodapedagogus a kiemelt figyelmet igénylé gyermekek
nevelésében, fejlesztésében, oktatdsdban?

Mennyire tud megfelelni az 6vodapedagdgus a gyermekek és a sziilok egyéni
elvarasainak?

Hogy jelenik meg a kozosségfejlesztés az 6vodapedagdgus munkajaban?

Mennyire felel meg az 6vodapedagdgus értékeld munkaja az intézmény elvarasainak
¢s a gyermekcsoportoknak?

Véleménye szerint az 6vodapedagogus az elmélyiilt tevékenységekhez nyugodt
1égkort és kornyezetet teremt? (Csoportszoba elrendezése stb.)

Véleménye szerint a parhuzamosan végezhetd differencialt tevékenységekhez az
o6vodapedagdgus biztositja a megfeleld eszkozoket €s a szabad valasztas lehetdségét
a gyermekek szamara?

Milyen az 6vodapedagogus kapcsolata a gyermekkel, sziilokkel?

Milyennek tartja az 6vodapedagodgus kapcsolatat a kollégakkal?

Milyen az 6vodapedagdgus intézményen beliili és kiviili szakmai aktivitasa?
Milyen innovaciés vagy palyazati feladatokban vesz, vagy vett részt az
o6vodapedagdgus?

Miben nyilvanul meg az  6vodapedagéogus  kezdeményezOkészsége,
feleldsségvallalasa?

Redlis Onismerettel rendelkezik-e az Ovodapedagdgus? Hogy fogadja a
visszajelzéseket?

Mennyire jellemz06 az 6vodapedagdgusra az onfejlesztés igénye?

Mennyire elégedett az 6vodapedagdgus munkdjanak eredményességével?

Mi(ke)t értékel leginkabb az dvodapedagdgus szakmai munkdjaban?

Mi az, amiben szeretné, hogy valtozzon, fejlodjon?

Van-e tudomasa arrdl, hogy az 6vodapedagdgus online kdzosségeket, kapcsolatot
1étesit és tart fenn a sziilok korében?

Hogyan értékeli az ovodapedagdgus konfliktusmegel6zd és kezeld modszereit,
képességét?

Mennyire ismeri, ¢és hasznalja a pedagodgiai programot, és az ahhoz tartozo

szOoveggyljteményt?
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A fenti szempontsor tiikrozi azokat a szempontokat, amelyek megmutatjdk, hogy a
pedagogusok mennyire ismerik, hasznaljak sikeresen az 6voda Pedagogiai Programjat.

A nevel6testiilet 4ltal sziikkségesnek tartott tovabbi nevelési elvek

A Pedagogiai Program a mondokak, mesék, dalok, drdmajatékok hasznélatat tartja a
gyermekek személyiségfejlesztésének 6 eszkozének, ezért ezek fejlesztd hatasarol fontosnak
tartjuk, hogy kiilon fejezetben szoljunk.

Mivel 6vodank egy kis kozségben helyezkedik el, ezért fontosnak tartjuk a hagyomanyokat.
Régen a mondokak, olbeli jatékok a mindennapi ¢€let szerves részét alkottak. A gyermek
¢letkoranak megfelelden minden egyes szakaszhoz tartozott egy- egy mondokatipus, amely
megteremtette a gyakorlds, tanulds lehetdségét, amelyre éppen abban az iddszakban sziikség
volt.

A mondokak, 6lbeli jatékok altal a kisgyermek apranként megismeri sajat testét. A mondokak
egy része az egész test képét felvazolja, mig a masik csoportjuk egy kiemelt testrésszel
foglalkozik. A szoveg megnevez, igy verbalisan kap informaciot, ehhez tarsul még, hogy a
gyermek latja, hallja, és a testén érzi ugyanazt, igy a mondokas jatékok azonos idében tobb
érzékszervet is megmozgatnak.

A mondokak altal a kisgyermek nemcsak sajat testérdl kap ismereteket, hanem a természeti
kornyezetrdl, illetve az emberi vildg hétkdznapi dolgairdl. A szovegek valtozatos, gazdag
nyelvi- formai vilaga eldsegiti a kommunikacios készség fejlodését, szokincsiik boviilését.
Mivel a monddkas jatékokhoz mindig valamilyen mozgés tarsul, igy fontos szerepiik van
térérzékelésnél, térhasznalatnal, illetve az irdnyok kialakitasaban.

Ezeknek a jatékoknak kozponti eleme az érintés, melynek segitségével érzelmi kapcsolaton
alapul6 tanulasi folyamat jon 1étre, amely a kisgyermekek életkoranak megfeleld modszer a
készségek, képességek ¢€s ismeretek elsajatitasdnak. A jatékok érzelmi szinezetét emeli
zeneiségiik, ami szintén 6romforras a kisgyermekek szdmara. Emellett tobbféle érzelem is
megjelenik az egyiitt jatszas soran, félelem, bizalom, varakozas fesziiltsége. A befejezd elem
mindig valamilyen feloldas, amely gyakran megnevetteti a kisgyermeket.

Az 6vodai beszoktatas iddszakaban rendszeresen hasznaljuk az Olbeli jatékokat, hogy
atsegitsiik a piciket a naponkénti elvalas nehézségein, illetve hogy meghitt, szeretetteljes,
biztonsadgot ado kapcsolatot alakitsunk ki, amely a késObbi egyiittmiikddésiinket alapozza
meg. Mivel 6vodankban vegyes csoportok talalhatdk, illetve, hogy szélesebb korben is
alkalmazni tudjuk a mondokakat, ezért szeretnénk, hogy a nagyobb gyerekek is jatsszak azokat
a kisebbekkel. Igy megmutathatjuk azt, ahogy régen az egyes genericiok egymaésnak
orokitették at tudasukat, szajrol szajra, kézrol kézre. Ezaltal csoportunk tagjai megtanulnak
egylittmikodni, az egylitt jatszo parok kozott gazdagabb, tartalmasabb érzelmi kapcsolat
alakul ki, ndvekszik empatiajuk.

(Sandor I1dikd: Tiicsokringatd, Hagyomanyok Haza 2005.)
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A dramapedagodgia a reformpedagogidk egyike. Felhaszndlja a beszéd, a zene és a mozgésos
onkifejezés formait. Hatékony eszkéze a kapcsolatok fejlesztésének, a kozdsség
kialakitasanak, a képességek fejlesztésének. Segitségiinkre lehet a kdrnyezeti, miivészeti
nevelésben, a toleranciara, a massag elfogadasara vald nevelésben. Erdteljes szerepet tolt be
az irodalmi nevelésben, a mesék feldolgozasaban, mesedramatizalasban.
Eszkozeivel feldolgozhatjuk a valds élet problémait, a mindennapi €let fobb témait, mikozben
a gyerekeket érzelmileg is megérintjiik. Segitségével 1étrejon a komplexitas.
A dramatikus nevelés elOsegiti: - a kozosségben tevékenykedd ember aktivitasat

- On- és emberismeretét

- 0nallo, rugalmas gondolkodaséanak fejlédését

- testi, térbeli biztonsagat, id6érzékének fejlodését

- mozgasat, beszédfejlodését
A drdmajaték gazdagitja: - a nevelémunkat

- szinesiti a foglalkozasokat

- viselkedésmintat nyujt, amelynek révén a résztvevok biztonsagosabban mozoghatnak

az ¢let fobb teriiletein

- segiti a kapcsolatteremtést
A kreativitas altalanos emberi adottsag, de mint annyi mas tulajdonsag, fejlesztést kivan. A
dramatikus alkotdjatékok, kreativ jatékok, dramajatékok, a dramapedagdgia eszkdzei. Mindig
a gyermek ¢letkoranak megfeleléen valasztjuk ki az adott jatékot. Ez fligg att6l, hogy a
ritmusosagon van a hangsuly, vagy esetleg az érzékszervek fejlesztésén, vagy a szituacios
Jjatékokon.
Szoveg nélkiili gyakorlatokon at a szoveges improvizacion keresztiil jutunk el a torténetek
eljatszasaig, a mozgasos feladattél a szovegesekig, mert mozgds kozben, konnyebben,
természetesebben fejezi ki magat a gyermek. A nagycsoportos kozdsségi jatéktol jutunk el az
egyéni jatékig, mert a kisgyermek csoportban sokkal oldotabb, mint egyéni

megnyilvanulasban.

A gyakorlatokban, jatékokban a kisgyermek ujrateremti dnmagat és kornyezetét. Kitarul a
fantazidja, felkésziil a miivészeti alkotasok befogadasara, mikozben onmaga is esztétikai
értéket hoz létre. A jatékok feladata a szocidlis, esztétikai érzék fejlesztése, kreativitas
alakitasa. Ismerkedjenek kiilonb6zd élethelyzetekkel, az azokban vald eligazodassal, a
dontéssel.

,» A mese olyan lelki taplalék, amely életre sz616 nyomokat hagy a gyermekben. Egyrészt a
mesélés sajatos szituacioja, bensdséges hangulata adja meg az érzelmi biztonsagot, azt a

nyugodt, csendes €s szeretetteljes 1égkdrt, amelyben meg lehet pihenni, el lehet lazulni, a
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ritust, amivel le lehet zarni egy mozgalmas és eseménydis napot. Am a kisgyerek a
mesehallgatds sordn nemcsak a sziilére, hanem befelé is figyel, sajat vagyainak megfeleld
fantaziaképet alkot, ami segiti 6t a nap folyaméan felgytilt bels6 fesziiltségei, negativ érzései,
félelmei feldolgozasaban. A mese az Osbizalom élményét erdsiti meg, azt, hogy jo a vilag, jo
volt ide megsziiletni.”

(Kadar Annamaria)

Ha egy gyerek sok mesét hallgat, sokkal jobban tud kapcsolatot kialakitani a kdrnyezetével,
fejlettebb szokinccsel és képzelderdvel rendelkezik majd. Az iskoldban konnyebben megtanul
olvasni ¢és tudomanyos kutatdsok szerint nagyobb 1Q-val is rendelkeznek majd. Tehat olvas-
sunk és jatsszunk minél tobbet, hogy gyermekeink sikeres, magabiztos felnéttekké valjanak.
A mesékrdl, dalokrdl szoltunk a Mesélés, verselés, és Enek , zene, énekes jaték, gyermektanc

fejezetekben
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Boldog Ovoda Program

A Szigligeti Napkozi Otthonos Természetvédé Ovoda dolgozoéi, tigy gondoltik, hogy
pedagdgiai programunkba illeszkedik a Boldog Ovoda palyazaton vald részvétel, melynek
keretén beliil ,,Boldogsagorakat ,,tartunk a gyermekeknek.

A Jobb Veled a Vilag Alapitvany altal miikodtetett Boldogsag Intézet nyilt palyazatot hirdetett
magyarorszagi €s hatdron tili nevelési-oktatasi intézmények szaméra ,,Boldog Iskola™ és
,,Orokods Boldog Iskola” cim elnyerésére. ,,A program kiemelt kiildetése, hogy a pozitiv
pszichologia eredményeire €pitve adjon Otleteket €s mddszertani segitséget a boldogsagra valo
képesseég fejlesztéséhez az iskolas korosztaly szdmara.”

A Boldogsagorak csokkentik a tanulok szorongasat, mikozben erdsiti onbizalmukat. igy
nemcsak kiegyensulyozottabba valnak a gyerekek, de az iskolaban is jobban teljesitenek.

A palyazat egyik feltétele, hogy az 6voda legalabb egy tanuldcsoport bevonasaval igazoltan

tartson legalabb egy Boldogsagorat, €s a program gyakorlasat és fenntartasat vallalja.
Ovodank csoportja csatlakozott a programhoz.

A sikeres palyazat masik feltétele a Boldogsagprogram/ Boldog Ovoda program megjelenitése
az 6voda pedagdgiai programjaban.

Boldogsagprogram és a Boldog Gyermek Pedagdgiai Program

Ovodank pedagogiai végcéljai, moralis és funkcionalis alapelveink, nevelési céljaink, a
személyiségfejlesztéssel  kapcsolatos  pedagdgiai  feladataink  Osszecsengenek  a

boldogsagprogramban megfogalmazott célokkal:

»A Boldogsagorak célja nem az, hogy problémamentes ¢életmodellt allitson a fiatalok elé,
hanem, hogy vezérfonalat adjon az iskolasoknak, hogy konnyebben nézzenek szembe a
kihivasokkal, képesek legyenek megbirkozni a problémakkal, valamint a testi-lelki

egészségmegtartds tényezdinek tanulmanyozasara adjon lehetéséget.” (Boldogsagprogram)
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A Boldog gvermek Pedagdgiai Program kiildetése

Az a gyermek érzi jol magat a borében, amelyiket elfogadnak olyannak, amilyen 6 maga
valojaban. Azt valljuk, hogy nevelésiinkkel elfogadjuk a gyermekeket olyannak, amilyenek
valdjaban, és tamogatjuk személyiségiik egyéni tempoban torténd fejlédését. Minden gyermek
mas-mas egyéniség, amit figyelembe vesziink a mindennapjainkban. Ahhoz azonban, hogy az
utat megtalaljuk hozzajuk, segiteni tudjuk fejlodésiiket, a legmegfelelobb eszkodz a keziinkben
a mondokazas, mesélés, éneklés, a dramajatékok hasznalata, a cselekvés kdzbeni ismeretatadas,
a kornyezet megismerése, az alkotas.

Vallaljuk, hogy olyan nyitott, 6nalld6 véleményiiket kifejezni képes, aktiv, alkotni szeretd
gyermekeket inditunk utjukra, akik szivesen fogadnak be 0j informaciokat, képesek a mai
iskolai elvarasoknak megfelelni. Ez csak ugy érhetd el, ha jol érzik magukat, érzelmileg
biztonsagban vannak.

Mindezt szoros egyiittmiikodésben tessziik a csaladokkal. Apolva a kapcsolatot kozos
programok, munkadélutanok és tematikus, segitd sziiloi értekezletek megszervezésével.

A Boldogsagoérak:

A teljes Boldogsagora program 10 egymasra épiilo témabdl all, amelyek fokrol fokra ismertetik
meg a boldogsag kiilonb6z6 Osszetevoit, feltételeit. Az egyes témakordok sorrendben:
1. Boldogsagfokoz6 hala

2. Optimizmus gyakorlasa

3. Kapcsolatok apolasa

4. Boldogito jocselekedetek

5. Célok kitlizése és elérése

6. Megkiizdési stratégiak

7. Apr6 6romok élvezete

8. Megbocsatas

9. Testmozgas

10.Fenntarthato boldogsag

A csoportunk havonta legalabb egy Boldogsagorat tart, melyrdl elkésziti beszamolojat, és egyik

beszamolot feltolti a weboldalra.
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