Heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

I S O N

Gyumodlcstea ovi, F6tt Gyumodlcstea ovi . . . . C oo s

=) L TR Tej 1,5% 1l-es, Kalacs Gyumolcsjoghurt Citromos tea ovi, Tojasos

virsli, ketchuppal, Tk6.  Csemege szalami, Delma % | A2 o Voharas Kil szondvics, ZOldpaprika

kenyér , Zsemle, graham, Uborka 9 P ' ’ pap
. . . Energia: 297,75 Kcal / 1 244,60 Kj Energia: 237,20 Kcal / 991,50 Kj Energia: 272,60 Kcal / 1 139,47 Kj Energia: 304,11 Kcal / 1 271,18 K| Energia: 213,21 Kcal / 891,22 K]
leoral (00481) Ovis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,449 10,62 g 3,98¢g 6,729 5649 0,209 9,90¢g 6,33¢g 3,269 9959 6,899 3489 6,639 5599 0879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
38,519 9,099 2,229 32,859 6,99 g 1,06 g 43,35¢g 8,40 g 0,60 g 50,15 g 14,44 g 1019 33,859 6,99 g 0,659
1,7,(3),(6),(10),(11),(12) 1 1,3,7 1,7 1.3

. ! |
Gombakrémleves,

Husaombaocleves  Dios- Majgaluska leves ovi, Tarkonyos z6ldségleves Citromos-vajas Pulvkaraguleves ovi
fghé'as csiga évi Toltott paprika , Burgonya  ovi, Csirkeporkolt ovi, sertésszelet ov, Piritott Sg'tos sg agett ovi '
] 9 fétt, féladag , Tké. kenyér Bulgur, Céklasalata burgonya ovi, Fejes J pag
salata
Ebéd (00481) Ovis Energia: 550,67 Kcal / 2 301,80 Kj Energia: 591,54 Kcal / 2 472,64 K| Energia: 619,21 Kcal / 2 588,30 Kj Energia: 565,44 Kcal / 2 363,54 K] Energia: 586,56 Kcal / 2 451,82 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,08 g 16,79 g 2,59 g 31,579 13,56 g 322¢g 42,859 22,939 440¢g 25579 30,25 g 8,029 28,429 26,06 g 9,80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79,019 23,489 089g 84,43 g 5,009 3,639 62,95 g 3209 7,429 46,41 g 3,009 2,93¢g 58,79 g 0,00 g 2,839
1,3,7,9,(6),(10),(12) 1,3,7,9,(6),(12),(12) 1,3,7,9,12,(6),(10) 1,7,9,(3),(6),(10),(12) 1,3,7,9
e e e e
Majkrém, csaladi KIf. Sajtkrém, Magos vekni e L Méz, Teavaj, Magos s s
jkrem, csaladi Kii., Jrrem, Vag ’ Pizzas kifli, Aima ’ . Viag barkifli, dios
Zsemle, tonkolyos, Retek Paradicsom vekni
Energia: 202,82 Kcal / 847,79 Kj Energia: 195,90 Kcal / 818,86 Kj Energia: 159,07 Kcal / 664,91 Kj Energia: 204,21 Kcal / 853,60 Kj Energia: 204,79 Kcal / 856,02 Kj
Uzsonna (00481) Ovis Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8519 6,229 2,099 540 g 4,96 g 2,309 4,809 5,60 g 0,00 g 4599 5,059 1,93g 2,279 10,97 g 292¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27,99 g 0,009 0,93 g 31,40 g 0,559 0,729 20,989 0,00 g 0,029 34,089 4,609 0,60 g 24,00 g 10,90 g 041g
1,(6),(10) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,7 1,7,(3),(6),(8),(11),(12)  1,7,8



Elelmezésvezetd
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