Heti étlap 2024.04.29. - 2024.05.03.

Tizorai (00481) Ovis
Ebéd (00481) Ovis
Uzsonna (00481) Ovis

Tej 1,5% 1l-es, Kalacs
kakads 1000g

Energia: 228,29 Kcal / 954,25 Kj Energia: 251,08 Kcal / 1 049,51 Kj Energia: 264,57 Kcal / 1 105,90 Kj Energia: 272,60 Kcal / 1 139,47 K

Gyumolcstea ovi, Sajtos
szendvics, Paradicsom

Kakaé , Corn flakes

Tejbedara ovi

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,01¢g 5109 0,38 ¢ 10,419 6,49 g 3,789 7,08 9 8,06 g 1,809 9,90 g 6,33 g 3,26 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
36,619 9,999 0,009 33,839 6,99 g 1,099 39,73 g 5,009 0,00 g 43359 8,409 0,60 g
1,7 1,7 7.() 1,3,7

Gombakrémleves , .
! Reszelttészta leves ovi,

Levesgyongy, Mézes- Sertésraguleves ovi, . i R
mustérgoys cgi)rlkecomb Aranyggluska ovi Hus_leves ’ Vadqsmarta_ns Parajfoz_elek » Pulyka
Piritott burgonya ovi’ Vaniliasodé ovi ' ovi, Galuska kodret ovi  tokany ovi, Burgonya fétt,

Csemege uborka féladag , Tké. kenyér

Energia: 656,52 Kcal / 2 744,25 Kj Energia: 651,69 Kcal / 2 724,06 Kj Energia: 572,76 Kcal / 2 394,14 Kj Energia: 609,68 Kcal / 2 548,46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
45,56 g 29,53¢g 5,859 26,329 30,159 5,079 29,099 17,979 4,299 30,42 ¢ 24819 4,33 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50,729 5,679 3,649 67,50 g 13,999 2,539 73,129 3,509 3,76 g 64,58 g 0,009 4,279
1,3,7,9,10,(6),(12) 1,3,7,8,9,(6),(10),(12) 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,3,7,9,12,(6),(10),(11)
e e e
Gépsonka, Delma Tavaszi felvagott, Delma a . .
P P Kenémajas, Magos Turista felvagott, Delma
Zsemle, tonkolyds, » Tka.tonkaly spitz, vekni thildbapr?ka Fejes salé?a isemle ,
Sargarépa Uborka ’ 4 ’
Energia: 183,86 Kcal / 768,53 Kj Energia: 174,23 Kcal / 728,28 Kj Energia: 188,94 Kcal / 789,77 Kj Energia: 211,18 Kcal / 882,73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,009 1,889 0449 7,609 2,979 1,13¢g 6,50 g 391¢g 1274 7,509 4359 1,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,96 g 0,009 0,89¢g 22,929 0,00 g 1529 30,93 ¢ 0,55¢g 0,88 ¢g 31,03g 0,00 g 1,13 g
1,(6).(7) 1,(6).(7) (1,7,)(3),(6),(8),(10),(11), 1,(6),(7)
12



Elelmezésvezetd

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2024.04.22. 8:27:43 | QB - Elelem



