Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.
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C Gyumolcstea ovi, Fott Citromos tea ovi Gyumolcstea ovi .
Tejeskave , Zsemle, L ' . ' . . Tej 1,5% 1l-es,
] raham virsli, ketchuppal, Magos = Halrudacskas szendvics, Tojasos szendvics, Gabon]a olvok. kakacs
9 vekni Fejes salata Zdldpaprika golyox,
Energia: 299,56 Kcal / 1 252,16 K] Energia: 313,80 Kcal / 1 311,68 Kj Energia: 191,15 Kcal / 799,01 Kj Energia: 212,45 Kcal / 888,04 Kj Energia: 205,73 Kcal / 859,95 Kj
Tl'zérai (00481) Ovis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,90 g 5159 0.23g 11,149 11,129 383¢g 8,539 2349 0,539 6,629 5,58 g 087¢g 8,60 g 2,959 1,80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
51,58 g 14,99 g 061g 41,01 g 9,64 g 212¢g 32,579 6,99 g 0,66 g 33,799 6,99 g 0,659 35959 8729 0479
1,7 1,7,(3),(6),(8),(10),(11), 1,34 1,3 1,7
(12)
.| | /| /||
Fokhagymas
. sajtkrémleves, s :
. Kertészleves , Burgonya I ; I Karaldbéleves ovi,
Lebbencsleves ovi, fézel6k ovi. Sertés porklt Levesgyongy, Citromos- Lencseleves ovi, Fott Csirkepaprikas ovi
Rakott kaposzta ovi » OCTIes p vajas sertésszelet ov, sertéshus , Izes bukta paprika ’
ovi . ) . ; Spagetti
Parolt rizs répaval ovi,
. ] Céklasalata
Ebéd (00481) Ovis
Energia: 520,76 Kcal / 2 176,78 K] Energia: 508,67 Kcal / 2 126,24 Kj Energia: 720,78 Kcal / 3 012,86 K] Energia: 620,35 Kcal / 2 593,06 Kj Energia: 589,54 Kcal / 2 464,28 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,379 21,779 6,329 25,96 g 22,269 4,949 25,83 ¢ 40,00 g 11,939 25,789 18,389 2,889 37,199 24,019 4,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55,86 g 0,00 g 413g 50,03 g 0,00 g 4779 63,26 g 3209 333g 87,239 29,429 27449 55,59 g 0,00 g 7199
1,3,7,9,(6),(10),(12) 1,3,7,9,12,(6),(10) 1,3,7,9,(6),(10) 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,3,7,9,12,(6),(10)
I . . . EE E ——.
s . . - . . . Majkrém, csaladi kIf
Parizsis szendvics, Retek ~ Zabfalatok, Mandarin Muzliszelet, Aima Tuti Rudi -, Banan - s
Magos vekni, Paradicsom
Energia: 166,56 Kcal / 696,22 Kj Energia: 208,66 Kcal / 872,20 Kj Energia: 128,95 Kcal / 539,01 Kj Energia: 235,74 Kcal / 985,39 Kj Energia: 227,45 Kcal / 950,74 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (00481) Ovis 6,749 333¢g 1,109 438¢g 8,939 222¢g 1,80 g 340g 0,00g 5769 5529 0,00g 7519 6,539 2,03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26,63 g 0,00 g 1,019 26,98 g 0,00g 011g 22,10 g 4,00g 0,02 g 39,24 g 0,00g 0,07g 33,629 0,559 0,839
1,(6),(10) 1,(3),(5).(6).(7),(8),(11) 1 7,(1) (1,7,)(3),(6),(8),(10),(11),
12
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