Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00481) Ovis

(00481) Ovis

(00481) Ovis

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcstea ovi, Parizsi,

. . Gyumodlcsjoghurt Tej 1,5% 1l-es, Citromos tea ovi, Bundas
Tej 1,5% 1l-es, Kuglof y Jognt Zsemle, graham, Delma , J . . .
poharas, Kifli Gabonagolydk, kakaods kenyér
Uborka
Energia: 283,95 Kcal / 1 186,91 K] Energia: 304,11 Kcal / 1 271,18 Kj Energia: 213,37 Kcal / 891,89 K] Energia: 224,72 Kcal / 939,33 Kj Energia: 276,93 Kcal / 1 157,57 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,119 7,459 3,72¢g 9,959 6,899 348¢g 6,669 3,579 1,239 9,109 3,059 1,889 941g 9,689 1,539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
42,779 5999 0,23 g 50,15 g 14,44 g 1,019 32,85¢g 6,999 0,959 39,959 9,969 0,519 37,50 g 6,99 g 2,029
1,3,7 1,7 1,(6),(10) 1,7 1,3,(6),(7),(8),(11),(12)
I . . . EE E ——.
Husgombdcleves Burgonyaleves zdldséges . S Rizsleves ovi .
usgombock N rgonyale . 9 Babgulyas ovi, Turos R e Al Pulykaraguleves ovi,
Rantott sajt, Parolt rizs  ovi, Tavaszi sertésszelet, derelve Zoldborsofézelék ovi, KAposztas kocka
kukoricaval ovi Bulgur y Natur csirkemell P
Energia: 573,72 Kcal / 2 398,15 K] Energia: 627,09 Kcal / 2 621,24 Kj Energia: 664,81 Kcal / 2 778,91 Kj Energia: 454,12 Kcal / 1 898,22 K] Energia: 622,84 Kcal / 2 603,47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,079 1544 g 2,469 33,709 25,86 g 7509 25,09 g 22,259 3,129 2891¢g 20,58 g 3249 20,89 g 20,22 g 3299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61,86 g 0,009 2,679 67,03 g 0,009 5349 88,86 g 8,99 ¢g 4,409 37,349 3259 4,129 88,22 ¢g 13,499 1,379
1,3,7,9,(6),(10),(11),(22) 1,3,7,9,(6),(10) 1 1,7,9,(3),(6),(10),(12) 1,39

Szendvicskrém,

Kendémajas, Zsemle, Alma, Piskotaszelet Méz, Teavaj, Zsemle,

rozsos, Z6ldpaprika zéldfl’]szere_:_s, Retek, (D6rmi) Kifli, Kockasajt , Banan t5nKolyHS
’ Zsemle, tonkolyds
Energia: 188,43 Kcal / 787,64 Kj Energia: 161,10 Kcal / 673,40 Kj Energia: 153,29 Kcal / 640,75 Kj Energia: 366,20 Kcal / 1 530,72 K] Energia: 178,87 Kcal / 747,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,50 g 391g 1369 6,399 345¢g 0,07 g 4169 5209 0,90 g 9,789 6,26 g 332¢g 5299 4,759 2,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,93 g 0,559 087g 25,989 0,009 0,759 25,00 g 8,809 0,07 g 66,82 g 1,45 g 1179 28,559 4,059 0,639

1,(6),(7),(10) 1 1,3,(7) 1,7 1,7
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