Heti étlap 2024.04.08. - 2024.04.12.

I S O N

Gyumoélcstea ovi, Citromos tea ovi N .
y o PP, Gyumolcstea ovi,
Kakad , Kifli Csemege szalami, Tej 1,5% 1l-es, brios KOrozott tird ovi, Tojasos szendvics
’ Zsemle, graham, ] 1,970 ’ Tk6.t6nkaly spitz, | Z6ldpaprika ’
Zoldpaprika, Delma Lilahagyma
Tl'zérai (00481) Ovis Energia: 257,63 Kcal / 1 076,89 Kj Energia: 228,48 Kcal / 955,05 Kj Energia: 209,81 Kcal / 877,01 Kj Energia: 229,64 Kcal / 959,90 Kj Energia: 212,45 Kcal / 888,04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,83 ¢ 5739 0,619 6,78 g 5709 0,209 8,719 5,479 2,549 11,089 5,68 g 2,38¢ 6,62 ¢g 5,58 ¢ 0,87 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40,86 g 6,459 0,529 33,244 6,99 g 1,059 31,199 5,54 g 0,529 3241¢g 6,999 1,379 33,799 6,99 g 0,659
1,7 1 1,3,7 1,7 1,3
.| | /| /||
e Fokhagymas metéltleves Reszelttészta leves ovi,
Csurgatott tojas leves ) . AN . : r e
i . o . Karfiolleves zodldséges ovi, Mézes-mustaros Paradicsom martas ,
ovi, Zoldborsos sertéshus Frankfurti leves , RGN . ; ! - R "
X . . . et . ovi, Csikds tokany ovi, csirkecomb, Piritott Sertés sllt (egyben sitve)
, Parolt rizs ovi, Darasmetélt izzel ovi . . ) . er A
. . Galuska koret ovi burgonya ovi, Csemege ovi, Burgonya fétt, féladag
Céklasalata - .
uborka , Tké. kenyér
Ebéd (00481) Ovis Energia: 674,26 Kcal / 2 818,41 Kj Energia: 634,04 Kcal / 2 650,29 Kj Energia: 638,47 Kcal / 2 668,80 Kj Energia: 608,90 Kcal / 2 545,20 Kj Energia: 594,84 Kcal / 2 486,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,389 21,99 g 429¢g 21,029 20,80 g 5769 31,179 28,59 g 6,929 42,67 g 25,02 g 4069 29,48 g 19,98 g 4,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86,64 g 3,209 2,99¢ 89,78 g 10,86 g 4,029 63,319 0,00 g 3,879 51,959 5,679 3,81g 73,109 13,999 4,459
1,3 1,3,7,9,(6),(10),(12) 1,3,7,9,(6),(10) 1,9,10,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(10),(11),(12)
.| | ‘|||
Tavaszi felvagott, Delma FUstolt-fott tarja,
Zsemle t6nkgl 6’3 Feies Szendvicskrém, Kenémajas, Magos stangli, Banan Halkrém, Magos vekni,
’ ’ salétay el zoldfliszeres, Tk6.t6nkoly vekni, Zéldpaprika ’ Uborka
spitz, Retek
UZSO nna (00481) Ovis Energia: 166,39 Kcal / 695,51 Kj Energia: 185,56 Kcal / 775,64 Kj Energia: 188,94 Kcal / 789,77 Kj Energia: 254,42 Kcal / 1 063,48 K] Energia: 186,73 Kcal / 780,53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,94 g 2979 0,90¢g 9,149 570g 1,07 g 6,50 g 391g 1279 7239 272¢g 1,49 g 7,079 3,099 0,529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25,03 g 0,00 g 091g 23,619 0,009 1,359 30,93 ¢ 0559 0,889 49,49 g 0,00g 0,07g 30,56 g 0,559 0,759



(00481) Ovis

1,(6).(7) 1 (11,;.)(3),(6)-(8),(10),(11)- 17 1,4,7,(3).(6).(8),(11),(12)
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